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1. Sissejuhatus

Piisivate orgaaniliste saasteainete (POS) Stockholmi konventsioon keelustab voi
piirab keskkonnale, sh inimese tervisele kdige ohtlikumate piisivate toksiliste
kloororgaaniliste iithendite kasutamist.

Konventsioon jagab kloororgaanilised saasteained kolme rithma:

- taimekaitsevahendid,

- toostuses kasutatavad kemikaalid;

- thendid, mis tekivad tootmisprotsessi korvalsaadusena voi jadtmete
kahjutustamisel.

Poliiklooritud dibenso-p-dioksiinid (PCDD), poliiklooritud dibensofuraanid (PCDF)
ja dioksiinilaadsed poliiklooritud bifentiiilid (DL-PCB) kuuluvad viimasesse rithma

(1).

Poliiklooritud dibenso-p-dioksiinid, poliiklooritud dibensofuraanid ja dioksiinilaadsed
poliiklooritud bifeniitilid on toksiliste omadustega piisivad bioakumuleeruvad
ithendid, mis kanduvad Shu, vee, jddtmete, samuti toidu (ka loomas6dda) kaudu ja
rindliikide abil iile riigipiiride ning akumuleeruvad vee- ja maismaadkosiisteemides
tekkeallikast kaugel. Dioksiinid on eriti ohtlikud toitahela tipus olevatele
organismidele (sealhulgas inimesele), kuna nendes organismides voib dioksiinide
sisaldus olla sadu kordi suurem kui timbritsevas keskkonnas. Dioksiiniohuga vdivad
Eesti inimesed kokku puutuda ka turismireisidel.

Alates 2002. aastast uuritakse pollumajandusministeeriumi initsiatiivil
dioksiinisisaldust Eesti toiduainetes, samuti Laénemere ja siseveekogude kalades
2, 3).

Eestis siiani saadud tulemused néitavad, et kui siiiia kala kaks korda néddalas (iiks kord
viherasvast, teine kord rasvast), ei ole see inimeste tervisele ohtlik, pigem vastupidi

(4).

Enamikus analiitisitud Eesti toiduainetes on PCDD-, PCDF- ja DL-PCB-sisaldus
oluliselt viiksem kui komisjoni miiruses (EU) nr 1881/2006 (millega sitestatakse
teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes) sétestatud piirnormid ja ilmselt ei
kujuta ohtu Eesti elanike tervisele.

Olukord on teistsugune, kui votame vaatluse alla rannakalurid, kes s66vad kala
tunduvalt rohkem.

T66 eesmérgiks oli hinnangu andmine kaladest ja kalatoodetest saadavate
poliiklooritud dibenso-para-dioksiinide (PCDD), poliiklooritud dibensofuraanide
(PCDF) ning dioksiinitaoliste poliiklooritud bifeniiiilide (DL-PCB) taseme kohta
rannakaluritel.



2.1. Ohu kirjeldamine

Tavaliselt pooratakse ohtlikele kemikaalidele, nagu PCDD, PCDF ja DL-PCB,
tdhelepanu alles siis, kui on tekkinud moni suurdnnetus, toiduohutuse nduete
rikkumine voi mone tuntud isiku miirgitus.

Esimest korda kirjeldati dioksiinist pdhjustatud klooraknet 1949. aastal seoses USAs
Monsanto Keemiakompaniis (Monsanto Chemical Company) toimunud dnnetusega,
kui keskkonda paiskus suurem kogus seda ohtlikku kemikaali (5).

Rohkem on uuritud kuuekiinmendate ja seitsmekiimnendate aastate 16pul toimunud
onnetusi Jaapanis ja Taiwanil. Yusho haiguse puhul 1968. aastal Jaapanis ja Yu-
Chengi haiguse puhul 1979. aastal Taiwanil, kui riisiolisse sattus dioksiine ja
poliiklooritud bifeniiiile, margati miirgistuse saanud inimestel naha, kiilinte ja
limaskesta tumedat pigmentatsiooni (nn Cola Colored Babies) (6). Samuti arvatakse,
et dioksiinid avaldavad mdju meie geneetilisele materjalile (meeste sugurakkude arv
ja aktiivsus, naistel menstruatsioonihaireid). Uuringutes on leitud, et dioksiin
suurendab trigliitseriidide, vdikese tihedusega lipoproteiidide ja tildkolesterooli
sisaldust vereseerumis, vihendab suure tihedusega lipoproteiidide sisaldust, aeglustab
ndrviimpulsi juhtekiirust ja pohjustab hemorragilist tsiistiiti, gastriiti, akuutset
pankreatiiti, depressiooni, neuriiti, maksa porfiiiiriat, toksilist hepatoosi jm (7-9).

Dioksiin on looduslikes tingimustes vidga piisiv ja jouab toiduahelasse nii taimse kui
ka loomse toidu kaudu. Kdige ringemad tagajirjed olid Vietnami sdjal. Taimestiku
hivitamiseks kasutati Agent Orange’1 ja teisi herbitsiide, mille koostisesse kuulus
koige ohtlikum kantserogeenne dioksiiniithend 2,3,7,8-tetraklorodibenso-p-dioksiin.
Arvutuste pohjal pihustati Louna-Vietnami territooriumile sdja kéigus iile 366 kg
dioksiini (10). Kéesoleval ajal on Vietnami Punase Risti andmetel dioksiinide mojul
sandistatud/ teovoimetuks muudetud iile 3 miljoni vietnamlase, sealhulgas iile 150
000 lapse. Arvatakse, et dioksiinide toksiline (geneetiline) mdju kandub iile ka
kolmandale pdlvkonnale pérast soda (11).

Ameerika soduritel, Vietnami sgja veteranidel, kes puutusid kokku kemikaaliga Agent
Orange ja teiste herbitsiididega, on avastatud rida vdhi (tdpsemini epiteelkoe
pahaloomulise kasvaja) eri vorme — eesnddrmevahk, sarkoom ehk sidekoest 1ahtuv
vihk, hingamiselundite vahk (kopsuvéhi eri vormid, mesotelioomid, trahheast ja
bronhidest ldhtuvad véhid), Hodgini tdbi ehk liimfogranulomatoos (iiks
limfinddrmete vahk) — ja rida teisi haigusi: kloorakne (vistrikud, mille pdhjus on
kokkupuude klooritihendiga), mitte-Hodgini liimfoom jt.
(http://www.publichealth.va.gov/exposures/agentorange/). Vietnami sdjas osalenud
Ameerika naised saavad riigilt kompensatsiooni, kui nende lapsed on
slinnianomaaliate tottu vigastatud/teovoimetud [11].

2008. aastal koostas grupp teadlasi iilevaate dioksiinidega saastatud piirkondadest iile
maailma. Loetellu kuuluvad ka dioksiinidega saastunud alad meile lihedal asuvates
riikidest, nagu Soome, Rootsi ja Venemaa (12).


http://www.publichealth.va.gov/exposures/agentorange/

Viga raske on hinnata véikestes kogustes ja pikaajaliselt saadavate dioksiinide moju
inimese tervisele. Usaldusvéairsed andmed on saadud eelkdige onnetusjuhtumite
korral, kui dioksiini ekspositsioon on olnud kdrge. Hinnangu andmist dioksiinide
ohtlikkusele raskendab ka asjaolu, et mitte alati ei saa loomkatsete tulemusi iile kanda
inimestele.

2.1.1. Dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de kirjeldus (millise
saasteainega on tegemist)

PCDD, PCDF ja DL-PCB puhul on tegemist vees halvasti, kuid rasvades hésti
lahustuvate toksiliste keskkonnas piisivate ja bioakumuleeruvate ithenditega.
Sellepidrast soovitab Euroopa Liit oma dokumendis (13) seirata piisivaid orgaanilisi
saasteaineid vee asemel ennekdike biootas voi setetes; meie uuringu puhul eelkodige
rasvastes toiduainetes.

Proovimaatriksite (toiduainete) valikul I&dhtuti kolmest pShikriteeriumist.

1. Ainete lahustuvus vees (hiidrofiilsed ja -foobsed kemikaalid), mille
iseloomustamiseks kasutatakse jaotuskoefitsienti Kow (néitab kemikaali jaotust
oktanoolis ja vees). Madala Kow-vairtusega kemikaale v3ib nimetada
hiidrofiilseteks. Neid iseloomustavad iildiselt hea lahustuvus vees, madal
absorptsioonivéime pinnases ja setetes ning viike biokontsentratsioonitegur.
Korge Kow-viartusega kemikaale voib nimetada hiidrofoobseteks. Neid
iseloomustab vihene veeslahustuvus, korge adsorptsioonivoime pinnases
ja setetes ning suur biokontsentratsioonitegur. Hiidrofoobseid aineid ei
leidu vees olulises kontsentratsioonis ja praktilistel kaalutlustel ei ole motet
neid sealt médrata.

2. Ainete biokontsentratsioonitegur BCF, mis iseloomustab aine vdimet
bioakumuleeruda. Seda viljendatakse suhtena kontsentratsioon organismis /
kontsentratsioon keskkonnas. Kirjeldab kemikaali voimet iile minna
veekeskkonnast elusorganismi rasvkoesse. Aine klassifitseeritakse
bioakumuleeruvaks, kui tema BCF-viartus on tile 2000. Ainel on madal
bioakumuleerumisvoime, kui tema log Kow < 3.

3. Kemikaali piisivus keskkonnas. Piisivat orgaanilist saasteainet iseloomustab
poolestusaeg vees lile 2 kuu ja setetes/pinnases iile 6 kuu. Seejuures on nende
BCF > 5000 ja/voi log Kow > 5.

Dioksiine ja dioksiinilaadseid poliiklooritud bifeniiiile voib nimetada hiidrofoobseteks
tihenditeks. Niiteks 2,3,7,8-TCDD biokontsentratsioonitegur vdib eri autorite
uuringute pohjal muutuda viga laias vahemikus. Hsiehi jt (14) arvutatud keskmine
aritmeetiline BCF oleks kalades 19000. USA EPA (Ameerika keskkonnaagentuur)
andmetel on ohtlikuma kantserogeense dioksiini 2,3.7,8-TCDD jaotuskoefisient log
Kow = 6,8 ja biokontsentratsioonitegur kaladele 29 800 (kuivkaalu kohta) ja 5840
(mérgkaalu kohta) (15).

Termin ,,dioksiin” hdlmab 210 eri analoogi: 75 poliiklooritud dibenso-p-dioksiini
(PCDD) analoogi ja 135 poliiklooritud dibensofuraani (PCDF) analoogi, millest 17



(7 PCDD ja 10 PCDF-i) analoogi on keskkonnas piisivad, bioakumuleerumis-
voimelised ja elusorganismidele toksilised.

Poliiklooritud bifeniiiilid (PCB) on 209 eri analoogist koosnev riihm, millest 12
analoogil on dioksiinide toksilised omadused ja neid nimetatakse seetdttu
dioksiinilaadseteks PCBdeks (DL-PCB).

Proovidest méadratakse 17 PCDD/F ja 12 DL-PCB analoogi, mis on inimese tervisele
ohtlikud.

Jargnevalt toome vélja iihendite struktuurvalemid.
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Dioksiin on looduslikes tingimustes véga piisiv ja jouab toiduahelasse nii taimse kui
ka loomse toidu kaudu.

2.1.2. Dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de tekkepohjused

Kiire majanduslik areng on lisaks hiivedele kaasa toonud ka 6hu, maapinna,
veekogude, toidu ja organismide saasteprobleemid. Saasteained satuvad meid
iimbritsevasse keskkonda toostusest, pdllumajandusest ja transpordist. Eristatakse
kahesuguseid dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de tekkekohti: paiksed allikad ja
hajutatud allikad (tabel 2.1.2.1).

Tabel 2.1.2.1. Dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCBde paiksed ja hajutatud allikad (1).

Paiksed allikad

Jadtmete pdletamine Ohtlikud jddtmed; haiglate jadtmed,
reovee(muda)sete; tahked jddtmed jm

Energiatootmine Fossiilsel kiitusel tootavad toostused ja
elektrijaamad; puidu pdletamine jm

Metallurgia Termilised metallurgiaprotsessid; terase,

alumiiniumi, raua jm tootmine

Hajutatud allikad

Transport Autod ja teised transpordivahendid.

Kodumajapidamise kiitmine Kivistisi, 0li, gaas, puit; pdlemisprotsessid
olmesektoris, kulupdlengud

Onnetused PCBd sisaldavate dlide pdlengud; priigilate

pdlengud; metsapdlengud; hoonete pdlengud;
vulkaanilised pursked; autode pdlengud;
miirgistused (Ukraina presidendi juhtum)

Ohusaaste kaugiilekanne Saasteainete kaugiilekanne teistest ritkidest

Paiksete allikate ohtlike lihendite heiteid on vdimalik allutada pidevale kontrollile.

Hajutatud allikaid on véga raske kontrollida. Niiteks Taani teadlaste uuring piisivate
orgaaniliste lihendite tekkeallikate kohta kolmes Balti riigis ja Poolas niitas, et Eestis
paisati suurem osa dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de summaarsest aasta
heitkogusest 6hku kontrollimatute polemisprotsesside (priigilate pdlengud;
poOlemisprotsessid olmesektoris; metsapolengud jt) tulemusena (16).

2007. aastaks oli dioksiinide heitkogus Eestis 1990. aastaga vorreldes vihenenud 15%
(17). Samas kasvas Eestis 2008. aastal 2006. aastaga vorreldes dioksiinide heitkogus




45% (tabel 2.1.2.2). See oli tingitud pdletamise suurenemisest energeetikas.
Dioksiinide heitkoguste vahepealne suurenemine oli pdhjustatud mittetdostusliku
pOletamise suurenemisest 1990-ndate aastate keskpaigas ning pdlemise suurenemisest
tootlevas toostuses 2003. aastal (18).

Eeltoodu seab ohtu Eestis 2015. aastaks voetud dioksiinide heitkoguste vihendamise

eesmargi. Eesmérk 2010. aastaks on mitte iiletada dioksiinide heitkoguseid 3,51 g I-
TEQ ja 2015. aastaks 3,46 g I-TEQ (17).

Dioksiinide heitkogused ei ole perioodil 19902008 oluliselt vdhenenud. 1990. aastal
oli heitkogus 5,68 g I-TEQ ja 2008. aastal 5,07 g I-TEQ (18).

Tabel 2.1.2.2. Dioksiinide heitkogused Eestis aastatel 2004—2008 (g I-TEQ) (18).

Allikad 2004 2005 2006 2007 2008
Pdletamine energeetikas
(fossiilsel kiitusel tootavad
elektrijaamad jm) 0,65 0,56 0,45 1,87 2,26
Mittetodstuslik podletamine 1,55 1,78 1,32 1,64 1,70
Pdletamine todtlevas
to0stuses 0,8 0,67 0,79 0,93 0,6
Maanteetransport 0,06 0,06 0,06 0,06 0,05
Teised litkuvad saasteallikad 0 0 0 0 0
Haiglajddtmete polemine 0,5 0,09 0,04 0,04 0,03
Toostusjddtmete poletamine 0,16 0,12 0,010 0,26 0,43
Kokku 3,72 3,28 2,67 4,79 5,07

Poliiklooritud bifentiiilide heitekogused vahenesid 1990. aastast (90,2 kg) kuni 1993.
aastani (57 kg). Alates 1993. aastast on dhku paisatavad kogused piisinud suhteliselt
stabiilsed (tabel 2.1.2.3). Kahjuks pole eraldi vilja toodud, millise osa poliiklooritud
bifeniitilide summaarsest heitkogusest moodustavad dioksiinilaadsete poliiklooritud

bifeniitilide heitekogused.

Tabel 2.1.2.3. PCB-de heide vilisdhku 20042008 (kg) (18).

Allikas 2004 2005 2006 2007 2008
Pdletamine energeetikas 45,1 42,6 39,3 50,4 43,2
Mittetoostuslik poletamine 6,0 5,6 55 6,4 6,7
Pdletamine todtlevas 1,4 1,5 1,0 0,4 1,0
toostuses
Transport (raudtee) 0 0 0 0 0
Kokku 52,5 49,7 45,8 57,2 50,9

Pohilised tahtmatult tekkida vdivad dioksiinide ja dioksiinilaadsete poliiklooritud
bifeniililide tekkekohad on paiksed allikad. Kuuskiimmend viis protsenti Eesti
dioksiiniheidetest parineb paiksetest allikatest — energeetikast, todstusest ja jadtmete
toostuslikust poletamisest. Heiteid on vdimalik vdhendada pdlemisprotsesside
efektiivsuse  parandamisega, kui tagada piisavalt korg temperatuur ja
toostusprotsessides ohtlike ainete asendamine védhemohtlike ainetega. Ohtlikke



jaatmeid voib podletada ainult selleks otstarbeks projekteeritud voi kohaldatud ning
jaatmepodletusluba omavates poletusseadmetes (18).

Ohutegureid ldhitulevikus

Dioksiinide heitekoguste oluline suurenemine vd3ib esile kutsuda dioksiinide ja
dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniililide sisalduse tdusu Eesti toiduainetes (ka
Laanemere ja siseveekogude kalades).

Hetkeseis PCB-sid sisaldavate 0lide korvaldamisel. Euroopa Noukogu direktiiviga
1996/59/EU poliiklooritud bifeniiiilide ja poliiklooritud terfeniiiilide (PCB/PCT)
korvaldamise kohta sitestatakse, et PCB-sid sisaldavate tookorras seadmete (trafod,
kondensaatorid jt) valdajad peavad need korvaldama voi saastest vabastama (kui PCB
sisaldus iiletab 0,005 massiprotsenti (5 dm?®)) niipea kui voimalik, kuid hiljemalt
31. detsembriks 2010. a (19). Vastavalt Vabariigi Valitsuse 6. juuli 2006. aasta
maiirusele nr 154 ,,Probleemtoodetes keelatud ohtlike ainete tipsustav loetelu ning
probleemtoodetele kehtestatud keelud ja piirangud” ei tohi alates 31. detsembrist
2010. a Eestis kasutusel olla tihtegi iile 5 dm* PCB-sid sisaldavat seadet.

SWECO Eesti AS poolt ldbi viidud PCB-de kaardistamiste kéigus 2005. aastal
tuvastati 2768 iile 5 dm*® PCB-sid sisaldavat seadet ja hinnanguliselt oli neis
seadmetes 58, 3 tonni PCB-sid sisaldavat 6li (18). Kiisimuseks jdab, kas ikka koik tile
5 dm? PCB-sid sisaldavad 0lid on Eestis kasutusel olevatest seadmetest kdrvaldatud.

2011. aastal naitasid LIFE+ BaltActHaz’i projekti sdeluuringu tulemused, et PCB-sid
voOib leida nii Soome lahte juhitavas heitvees kui reoveesetetes (20).

Lahitulevikus valitseb oht, et PCDD/F-ide ja DL-PCB-de sisaldus meie toiduainetes
vOib tousta.

2.1.3. Millised on méjud ja kes on sihtriihmad

Keskmisest suurem risk on dioksiinide toksilisel toimel imikutele ja vanuritele, samuti
rasedatele ja rinnaga toitvatele emadele. Imikud saavad dioksiine ja dioksiinilaadseid
poliiklooritud bifeniiiile rinnapiimaga ja vanurid pohiliselt rasvase toiduga. Antud
uuringus lisanduvad eeltoodutele rannakalurid ja nende pereliikmed.

Arvatakse, et Ladnemere déres elavate naiste suurem rinnavdhioht ning imikute (eriti
poisslaste) siinnikaalu alanemine on tingitud Ladnemere kalade suurest
dioksiinisisaldusest. Kui laps puutub dioksiinidega kokku enne kaheaastaseks saamist,
vOib see esile kutsuda aju alaarengu (21, 22).

Dioksiinide toime riski Eesti imikutele on véiga raske hinnata, kuna riigis puudub
rinnapiima seire programm. Uheksakiimnendate aastate alguses analiiiisiti Soomes
Tartust ja Tallinnast kogutud rinnapiima PCDD/F-ide sisaldust ja vorreldi saadud
tulemusi PGhjamaade tulemustega (tabel 2.1.3.1). Rinnapiimaproovid koguti nii
Tallinnas kui ka Tartus kuuelt naiselt. Tallinnas vdetud rinnapiimaproovides oli
poliiklooritud dibenzo-p-dioksiinide ja poliiklooritud dibenzofuraanide sisaldus
vaiksem kui Tartust kogutud proovides.



Tabel 2.1.3.1. PCDD/Fi sisaldus rinnapiimas 1986-1991 (pg I-TEQ g rasva kohta)
(23).

Eesti 1991 Soome 1986-1987 Rootsi 1987 Norra 1987

13,5214 16,0-17,9 20,8-23,8 14,9-20,4

Paralleelselt Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) teise rinnapiimaseire-
programmiga, milles osales 19 riiki, votsid soomlased ka kahest Eesti piirkonnast
proove PCDD-le, PCDF-ile ja nn poliiklooritud bifeniiiilide markerile (PCB) (tabel
2.1.3.2).

Tabel 2.1.3.2. Summaarsete dioksiinide (PCDD ja PCDF) ning poliiklooritud
bifeniiiilide markeri (PCB 28, 52, 101, 138, 180 summa) sisaldus Euroopa riikide
linnapiirkondade naiste rinnapiimas 1993. aastal (24).

Proovivotupiirkond PCDD/F Marker PCB
pgTEQ g rasva kohta pgTEQ g rasva kohta

Belgia 26,6 261
Eesti 14,4 103
Leedu 13,3 322
Soome 21,5 189
Taani 15,2 209
Venemaa 16,4 190
(Peterburi)

TSehhi Vabariik 18,4 1069
Slovakkia 15,1 1015

Uheksakiimnendate aastate alguses oli dioksiinide sisaldus Eesti naiste rinnapiimas
vorreldav POhjamaade ja naaberriikide vastavate niitajatega (tabelid 2.1.3.1 ja
2.1.3.2).

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO — World Health Organization) andmetel
saavad inimesed rohkem kui 90% dioksiinidest ja dioksiinitaolistest poliiklooritud
bifeniitilidest toidu, enamasti liha, piimatoodete, kalade ja s6odavate koorikloomade
kaudu (http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs225/en/).

Laanemere-addrsete riikide inimesed saavad dioksiine toidust, pohiliselt Lidnemere
rasvasest kalast. Soome teadlaste andmetel saavad inimesed 80% dioksiinidest kala ja
kalatoodetega (25).

Kala tarbimist mojutab tugevalt ka inimeste sissetulek ja noored tarbivad kala vihem
kui vanemaealised (tabel 2.1.3.3).

Tabel 2.1.3.3. Eesti elanike keskmine pdevane tarbitav kalakogus (g) (26).

Sugu/vanus Koik 19-34 aastat | 35-49 aastat | Ule 50 aasta
vanusegrupid
Naised 22 21 19 30
Mehed 24 21 21 37
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Uuringute jargi on kala séomine Eestis viimase kiimne aasta jooksul vihenenud

neljandiku vorra (tabel 2.1.3.4).

Tabel 2.1.3.4. Kala ja kalatoodete tarbimine (kg) elaniku kohta (27).

. 2001-2005 2010/2007
Toit/aasta keskmiselt 2006 2007 2010 Lo
Kala ja 15,8 13,2 13,4 11,7 -13
kalatooted

Virskest kalast eelistavad Eesti elanikud rdime ja kilu, mida 2010. aastal tarbis 84%
elanikest. Iga nddal tarvitas kala 15%, vdhemalt kord kuus sdi varsket rdime 34% ja
harvem 35% elanikest. Virsket rdime ja kilu tarbisid iga nédal rohkem iile 50-
aastased ja vdiksema sissetulekuga elanikud (27).

2.2. Ohu identifitseerimine

2.2.1. Euroopa Liidus satestatud piirnormid ja hairetasemed toidus
sisalduvate dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de kohta

Rahva tervise kaitseks on oluline, et dioksiinide ja dioksiinilaadsete poliiklooritud
bifeniiiilide sisaldust hoitaks toksikoloogiliselt vastuvoetaval tasemel. PCDD/F-ide ja
DL-PCB-de sisalduse piirnormid kalade lihaskoes, kalandustoodetes ja nendest
saadud toodetes ja merelist piritolu dlides sitestati komisjoni méirusega (EU) nr

1881/2006, millega sitestatakse teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes (tabel
2.2.1.1).

Komisjoni soovituse 2006/794/EU (dioksiinide, dioksiinilaadsete poliiklooritud
bifeniiiilide ja muude kui dioksiinilaadsete poliiklooritud bifentiiilide taustanivoode
kohta toiduainetes) jargi tuleks Eestis aastas minimaalselt analiiiisida 24 toiduproovi.

Jargnevalt toome vilja dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de piirnormid ja

hiiretasemed ainult kdesolevas aruandes késitlevate toiduainete (kala ja kalatooted)
kohta.

Tabel 2.2.1.1. PCDD/F ja dioksiinilaadsete PCB-de summaarse sisalduse piirnormid
kalade lihaskoes, kalandustoodetes ja nendest saadud toodetes ja merelist paritolu
olides.

C Dioksiinide ja
Dioksiinide o
Toode summa (WHO- dioksiinilaadsete
PCDD/F-TEQ) PCBde summa (WHO-
PCDD/F-PCB-TEQ)
5.3. Kala lihaskude, kalandustooted | 4,0 pg g méirgkaalu | 8,0 pg g mérgkaalu
ja nendest saadud tooted, vilja kohta kohta

arvatud angerjas. Piirnormi
kohaldatakse koorikloomade suhtes,
vélja arvatud pruuni krabiliha ning
homaari ja samalaadsete suurte
koorikloomade (Nephropidac ja
Palinuridae) pea- ja rinnaliha suhtes.
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. Dioksiinide ja
Dioksiinide S
Toode summa (WHO- dioksiinilaadsete
PCDDIF-TEQ) PCBde summa (WHO-
PCDD/F-PCB-TEQ)

5.4. Angerja (Anguilla anguilla) 4,0 pg g margkaalu | 12,0 pg g méirgkaalu
lihaskude ja sellest saadud tooted. kohta kohta
5.10. Merelist paritolu oli (kalaodli, 2,0 pg g rasva 10,0 pg g rasva kohta
kalamaksaoli ja teised inimtoiduks kohta
ettendhtud mereorganismidlid).

Need piirvaartused kujutavad endast sisalduse iilempiiri, mis arvutatakse nii, et kdigi
allpool madramispiiri olevate eri dioksiinide ja dioksiinilaadsete poliiklooritud
bifeniiiilide analoogide sisalduse viértused vordsustatakse médramispiiriga.

Komisjoni méirusega (EL) nr 420/2011 muudetakse méiruse (EU) nr 1881/2006
(millega sitestatakse teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes) lisa. Jaotuses 5,
mis késitleb dioksiini ja poliiklooritud bifeniiiile (PCB), muudetakse punkt 5.3
sOnastust jargmiselt (tabel 2.2.1.2).

Tabel 2.2.1.2. PCDD/F-de ja dioksiinilaadsete PCB-de summaarse sisalduse
piirnormid kalade lihaskoes, kalandustoodetes ja nendest saadud toodetes.

. Dioksiinide ja
Tood D'\(/)Vklfl'g"ggéu[;?{:na dioksiinilaadsete
oode ( T-EQ) " | PCBde summa (WHO-
PCDD/F-PCB-TEQ)
5.3. Kala lihaskude, kalandus- 4,0 pg g margkaalu | 8,0 pg g mirgkaalu
tooted ja nendest saadud tooted, kohta kohta

vélja arvatud angerjas. Koorik-
loomade piirnorm kehtib jasemete
ja tagakeha lihaskoe kohta*. Krabi
ja krabilaadsete koorikloomade
(Brachyura ja Anomura) puhul
kehtib see jisemete lihaskoe kohta.

* Selle mééruse alla ei kuulu koorikloomade pearindmik.

Komisjoni soovitusega 2011/516/EL (dioksiinide, furaanide ja poliiklooritud
bifeniiiilide sisalduse vdhendamise kohta s6ddas ja toiduainetes) kehtestatakse alates
1. jaanuarist 2012 hidiretasemed ka kasvatatud kalale ja vesiviljelustoodete lihaskoele
(tabel 2.2.1.3).

Tabelis 2.2.1.3. Hiiretasemed kasvatatud kalale ja vesiviljelustoodete lihaskoele.

Dioksiinide + Dioksiinilaadsete
Toiduained furaanide hiiretase PCBde hiiretase
(WHO-TEQ) (WHO-TEQ)
Kasvatatud kalade ja 1,5 pg g mérgkaalu 2,5 pg g mirgkaalu
vesiviljelustoodete lihaskude kohta kohta
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2.3. Kokkupuute hinnang
2.3.1. Lubatud nadalane tarbitav kogus (TWI)

Kui palju ja mida tohib siiiia, et ohtu ei tekiks? Dioksiinid ladestuvad rasvades, nii et
pohitidhelepanu tuleb pdorata rasvasele toidule, eelkdige kalale (Lddnemeres rdim,
kilu, 16he), aga samuti piimatoodetele.

30. mail 2001. aastal véttis toidu teaduskomitee (Scientific Committee on Food) vastu
otsuse dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de lubatud niddalase tarbitava koguse
(TWI- tolerable weekly intake) kohta — 14 pg Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO)
toksilisuse ekvivalenti (WHO-TEQ) kehamassi kilogrammi kohta (komisjoni méarus
(EU) nr 1881/2006, millega sitestatakse teatavate saasteainete piirnormid
toiduainetes).

Maailma Terviseorganisatsioon on kehtestanud lubatavaks pievaseks tarbitavaks
koguseks (tolerable daily intakes — TDI) 1-4 pg TEQ kehamassi kilogrammi kohta
(28).

2.3.2. Toksilisuse ekvivalentfaktorid: TEF98 ja uued TEF2005 vaartused

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO) korraldas, 2005. aasta juunis Genfis
ekspertkohtumise, kus arutati organisatsiooni 1998. aastal kehtestatud toksilisuse
ekvivalentfaktorite (TEF) vairtuste muutmist. Uued toksilisuse ekvivalentfaktorid
(WHO-TEF) pohinevad Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) rahvusvahelise
kemikaaliohutuse programmi (IPCS — International Programme on Chemical Safety)
ekspertide jareldustel (29, 30).

Igal dioksiini ja dioksiinilaadse PCB analoogil on erinev toksilisusetase. Nende eri
analoogide summaarse toksilisuse leidmiseks ning riskianaliiiisi ja kontrolli
voimaldamiseks on vélja tootatud toksilisuse ekvivalentfaktori (TEF) mdiste. See
tahendab, et koigi dioksiini analoogide ja dioksiinilaadsete PCB-de analoogide
analiiiisitulemused véljendatakse {ihe méiératava tihiku, kdige toksilisema analoogi —
2,3,7,8-tetraklorodibensodioksiini (TCDD) — toksilisuse ekvivalentkontsentratsiooni
(TEQ) alusel. Proovides médratakse toksilisuse poolest inimese tervisele ohtlikud 17
PCDD/F-i ja 12 DL-PCB analoogi (tabel 2.3.2.1).

Erinevate PCDD/F-de ja DL-PCB-de analoogide summaarse toksilise mdju
hindamiseks organismidele on kasutatud Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO)
toksilisuse ekvivalentfaktoreid (WHO-TEF). Pohimdte on selles, et kahe kodige
toksilisema analoogi — 2,3,7,8-tetraklorodibensodioksiini (TCDD) ja 1,2,3,7,8-
pentaklorodibensodioksiini (PeCDD) — sisaldus proovides vordsustatakse iihega.
Teiste analoogide sisaldused korrutatakse vastava WHO-TEF toksilisuse
ekvivalentfaktoriga ja saadakse toksilisuseekvivalendi (WHO-TEQ) vaartused. Nende
summeerimisel saadakse vastavalt PCDD/F ja dioksiinilaadsete poliiklooritud
bifeniiiilide summaarne (PCDD/F ja DL-PCB) toksilisuse néitaja. Varasemad, ka EL
dokumentides kasutatavad WHO-TEF viirtused on aastast 1998 (29), hilisemad aga
aastast 2005 (30).
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Tabel 2.3.2.1. Dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB analoogide toksilisuse
ekvivalentfaktorid (WHO-TEF).

Jrk Uhend WHO-TEF | WHO-TEF
nr 1998 (29) 2005 (30)
Poliiklooritud dibensodioksiinid (PCDD)
1 | 2,3,7,8-tetraklorodibensodioksiin (TCDD) 1 1
2 | 1,2,3,7,8-pentaklorodibensodioksiin (PeCDD) 1 1
3 |1,2,3,4,7,8-heksaklorodibensodioksiin (HXCDD) 0,1 0,1
4 |1,2,3,6,7,8-heksaklorodibensodioksiin (HXCDD) 0,1 0,1
5 11,2,3,7,8,9-heksaklorodibensodioksiin (HxCDD) 0,1 0,1
6 |1,2,34,6,7,8-heptaklorodibensodioksiin (HpCDD) 0,01 0,01
7 | oktaklorodibensodioksiin (OCDD) 0,0001 0,0003*
Poliiklooritud dibensofuraanid (PCDF)
8 | 2,3,7,8-tetraklorodibensofuraan (TCDF) 0,1 0,1
9 |1,2,3,7,8-pentaklorodibensofuraan (PeCDF) 0,05 0,03
10 | 2,3,4,7,8-pentaklorodibensofuraan (PeCDF) 0,5 0,3
11 | 1,2,3,4,7,8-heksaklorodibensofuraan (HXCDF) 0,1 0,1
12 | 1,2,3,6,7,8-heksaklorodibensofuraan (HXCDF) 0,1 0,1
13 | 1,2,3,7,8,9-heksaklorodibensofuraan (HXCDF) 0,1 0,1
14 | 2,3,4,6,7,8-heksaklorodibensofuraan (HXCDF) 0,1 0,1
15 |1,2,3,4,6,7,8-heptaklorodibensofuraan (HpCDF) 0,01 0,01
16 | 1,2,3,4,7,8,9-heptaklorodibensofuraan (HpCDF) 0,01 0,01
17 | Oktaklorodibensofuraan (OCDF) 0,0001 0,0003
Non-orto PCB
18 | 3,3’,4,4’-tetraklorobifeniiiil (PCB 77) 0,0001 0,0001
19 | 3,4,4°,5- tetraklorobifeniiiil (PCB 81) 0,0001 0,0003
20 | 3,3°,4,4°,5-pentaklorobifeniiiil (PCB 126) 0,1 0,1
21 |3,3,4,4°,5,5 -heksaklorobifeniiiil (PCB 169) 0,01 0,03
Mono-orto PCB
22 | 2,3,3’,4,4 -pentaklorobifeniiiil (PCB 105) 0,0001 0,00003
23 | 2,3,4,4’,5-pentaklorobifeniiiil (PCB 114) 0,0005 0,00003
24 | 2,3°,4,4°,5-pentaklorobifeniiiil (PCB 118) 0,0001 0,00003
25 |2°,3,4,4°,5-pentaklorobifeniiiil (PCB 123) 0,0001 0,00003
26 |2,3,3’,4,4°,5-heksaklorobifeniiiil (PCB 156) 0,0005 0,00003
27 |2,3,3’,4,4,5-heksaklorobifeniiiil (PCB 157) 0,0005 0,00003
28 |2,3,4,4°,5,5 -heksaklorobifeniiiil (PCB 167) 0,00001 0,00003
29 |23.,3°,4,4°,5,5-heksaklorobifentiiiil (PCB 189) 0,0001 0,00003

* paksu kirjaga TEF 2005. aasta toksilisuse ekvivalentfaktorite erinevused 1998.
aastaga vorreldes.

2.3.3 Kaladest ja kalatoodetest saadavate dioksiinide ja dioksiinilaadsete
PSB-de taseme hinnang rannakaluritel

Rannakalurite toitumisuuring viidi 1abi 2010. aasta mais, piiligihooja tipul. Sellel ajal
s0ovad kalurid ja nende pered maksimaalse koguse kalu, seega on toksiinide kogus,
mida kalurid ja nende perelitkmed said varskest kalast, suurem kui aasta keskmine
kogus. Lisaks eeloeldule tuleb arvestada, et majandussurutise tottu ilmselt suurenes
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rannakalurite peredes toorkala tarbimine ja vihenes kauplustest voi turult ostetavate
toiduainete kasutamine. Uuringu tulemused kinnitavad eeltoodud véidet. Selgus, et
iile poole uuringus osalenutest on aprillis-mais s66nud kala ja kalatooteid rohkem kui
viimase poole aasta jooksul (31).

Komisjoni soovituse 2006/794/EU alusel tuleb Eestis aastas analiiiisida minimaalselt
kuus loodusliku kala proovi, kusjuures piiiitud kalade proovid tuleks kalaliikide vahel
jaotada proportsionaalselt nende piliiigiga. Erilist tdhelepanu tuleks podrata
toiduainetele, mille PCDD/F-de ja DL-PCB-de taustanivood varieeruvad suures
ulatuses. Eesti puhul kehtib see eelkdige Ladnemere kala kohta.

Keskkonnaministeeriumi  andmetel  (http://www.envir.ee/1015511) on  Eestis
enimpiilitavateks kaladeks Léddnemere rdim ja kilu (tabel 2.3.3.1). 2009. aastal
Ladnemerest piititud kalade tildkogusest (83548,2 tonni) moodustasid kilud 56,6% ja
rdimed 39,7%. Peaaegu kogu kilu piilitakse avamerest, 64,5% rdimest avamerest ja
35,5% rannikumerest. Teist liiki kalu piiiiti Ldanemerest ainult 3,7%.

Tabel 2.3.3.1. Kalapiiiik Ladnemerest 2009. aastal, tonnides.

Kala liik Rannikumeri Avamerepiiiik Kokku
Joesilm 0,15 - 0,15
Rdim 11 761,89 21 402,60 33 164,49
Kilu 0,11 47 298,35 47 298,46
Lohe 5,39 0,004 5,40
Angerjas 4,32 — 4,32
Ahven 809,50 0,03 809,53
Koha 66,70 - 66,70
Lest 287,58 0,125 287,71

Ule kiimne tonni piiiiti veel meritinti (771,3 t), tuulehaugi (71,1 t), sirge (58,2 t),
hobekokre (49,9 t), kiiska (25,0 t), vimba (23,1 t), nurgu (23,0 t), merisiiga (22,6 t),
meriforelli (13,9 t) ja haugi (13,3 t). Nendes kalades pole Eestis aga dioksiine ja
dioksiinilaadseid poliiklooritud bifentiiile seni méaratud.

Rannakalurite toitumisuuringust selgub, et enamik (82%) vastajatest soob kala voi
kalatooteid pearoana vihemalt kord nidalas, keskmiselt 2,4 korda niidalas. Ule poole
vastajatest (74%) so66b kala voi kalatooteid tdiendava roana 2,6 korda nidalas. Pea
koik vastajad (48 inimest) on viimase poole aasta jooksul s6onud rdime ning enamik
vastajatest (41 inimest) on s66nud kilu. Suhteliselt vihe kalureid s66vad kala peaaegu
iga pdev (rdime 15% ja kilu 5%).

Rannakalurite toitumisuuringus pole lahti seletatud moisteid ,,peaaegu iga paev” ja
,viahemalt kord nddalas”, mis raskendab dioksiinide ja dioksiinilaadsete bifeniitilide
riski hindamist. Osaliselt need mdisted kattuvad. Sellepédrast votame esialgsete
arvutuste aluseks kord néddalas koigil toidukordadel s6ddud toorkalade summaarse
koguse inimese kohta (tabel 2.3.3.2).
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Tabel 2.3.3.2. Toorkalade kogused, mida rannakalurid tarbisid {ihe ja kahe niddala

jooksul (31).

- Kogus inimese kohta Kogus inimese kohta
Kala Vastajaid (N) kahe niidala jooksul (g) nédala jooksul (g)
Joesilm 2 188 94
Réim 41 1317 659
Kilu 12 482 241
Lohe 13 270 135
Angerjas 4 329 165
Ahven 28 353 177
Koha 9 702 351
Lest 17 563 282

Tabel 2.3.3.3. Kalad, mida rannakalurid tarbisid eri toidukordadel nddala jooksul

(32).
Kogus Kogus Kogus Kogus
inimese inimese inimese inimese
Tarbitud N* kohta (g) N kohta (g) N kohta (g) N kohta (g)
kala liik nidala nidala nidala nidala
jooksul jooksul jooksul jooksul
(hommik) (I6una) (0htu) (vahepala)
Joesilm — — 1 75 — 1 113
Réim 31 152 31 307 33 207 21 169
Kilu 10 154 5 131 1 10 2 175
Lohe 7 108 6 136 2 45 3 84
Angerjas | — - 2 129 2 45 — -
Ahven 7 108 14 135 19 126 6 126
Koha 2 212 6 298 6 150 — —
Lest 7 99 12 170 9 167 5 149

N* - toidupédeviku tditnud kalureid

Tabel 2.3.3. Eri liiki kalakonservide kogused, mida rannakalurid tarbisid iihe ja kahe

nddala jooksul (31).
Kalakonsery Vastajaid Kogus inimese kohta Kogus inimese kohta
(N) (g) kahe nédala jooksul (g) nidala jooksul
Saare viirtsikilu 8 122.8 61
Sprotid (rdim) 10 215,6 108
Sprotid (rdim) 10 215,6 108
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Tabel 2.3.3.3. Kalakonservide kogused, mida rannakalurid tarbisid nddala jooksul eri
toidukordadel (31).

Kogus Kogus Kogus Kogus
inimese inimese inimese inimese
Kala- N* | kohta(g) | N* kohta (g) | N* | kohta (g) | N* | kohta (g)
konserv nidala nidala néidala nidala
jooksul jooksul jooksul jooksul
(hommik) (I6una) (0htu) (vahepala)
Saare 6 29,4 1 90 4 56,3 — -
virtsikilu
Sprotid 9 70,1 1 53 2 160 1 75
(rdim)
Sprotid 9 70,1 1 53 2 160 1 75
(rdim)

Euroopa Liidus (EL) on kehtestatud dioksiinide piirnormid toiduainetes —
kontsentratsioonid, millest suuremad sisaldused vdivad kujutada ohtu inimese
tervisele. Kalades, v.a angerjas, on piirnormiks PCDD/F-i puhul 4,0 ja PCDD/F-i ja
DL-PCB summaarse kontsentratsiooni puhul 8,0 pg WHO-TEQ g mérgmassi kohta
(angerjas on need piirnormid korgemad — vastavalt 4,0 ja 12,0).

Kalaproovide votmisel 1dhtuti Euroopa Liidu digusaktidest: komisjoni soovitus
2006/794/EU dioksiinide, dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniiiilide ja muude kui
dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniiiilide taustanivoode seire kohta toiduainetes;
komisjoni mairus (EU) nr 1883/2006, millega sitestatakse proovivotu- ja
analiiisimeetodid dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de sisalduse ametlikuks
kontrolliks teatavates toiduainetes; komisjoni mirus (EU) nr 1881/2006, millega
sitestatakse teatavate saasteainete piirnormid toiduainetes.

Eestis uuritakse toostuslikult kdige tdhtsamaid kalu, Ladnemere rdime ja kilu. Kalurite
terviseriski hindamisel on oluline tédpsustada, kui vanades (ja pikkades) kalades tiletab
dioksiinide ja dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniiiilide summaarne tase EL-i
piirnormi.

Kalad on pohiliselt kogutud kevadel kas siis katse- voi toonduspiiiikidest, kusjuures
proovid koguti pikkusrithmade kaupa. Bioloogilisel analiitisil méaérati kalade pikkus,
kaal, sugu, gonaadide kiipsusaste ja vanus. Analiilisitavatel kaladel eraldati pea,
sabauim ja sisused. Dioksiinide sisaldus méérati seega summaarselt koigis kala
osades, mida inimene kasutab toiduks.

Kui alustasime kahetuhandendate aastate esimesel poolel dioksiinide analiiiise
Ladnemere kaladest, siis néitasid tulemused, et (eriti rasedatel naistel ja rinnaga
toitvatel emadel) tuleks moningal mééral véltida nn suurt rdime, mille pikkus iiletab
17 cm (ja vanus on iile viie aasta). Avaldasime saadud tulemused 2003. aastal
Ameerikas DIOXIN 2003 konverentsi materjalides (32). Meie tookord viljaselgitatud
rdime pikkus ja vanus vdeti hiljem kiibele kogu Ladnemerel. Kiesoleval ajal on Eesti
rannikumere rdime vanus pohiliselt 2—4 aastat ja iile viieaastaseid rdimi on 7-8%
ptiigist (33).
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Vottes arvesse koik dioksiinide madrangud rdimes (joonis 2.3.3.1), saame, et nii
PCDD/F-ide kui ka PCDD/F-ide ja DL-PCB-de summaarne sisaldus on statistiliselt
usaldusviirses seoses riimede vanusega, vastavalt 12 = 0,44 PCDD/F ja 12 = 0,66. Ule
piirnormi on dioksiinide ja dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniiililide summaarne
sisaldus kaheksa aasta vanustes ja 22 cm pikkustes rdimedes (PCDD/F-ide puhul 8,11
aastat ja dioksiinide ja dioksiinilaadsete bifeniiiilide summaarse sisalduse puhul 7,7
aastat) ja iile 22 cm pikkustes kalades (34]). Ule kaheksaaastasi riimi on Eesti kalurite
ptiikides paar protsenti (33).

Meie saadud tulemusi kinnitavad ka Soome teadlastegrupi 2009. aastal saadud
tulemused. Prof A. Hallikaineni ettekandes ,,Environmental pollutants in Baltic Sea
fish” 13. septembril 2011. aastal Briisselis tuuakse vélja, et Soome lahest piiiitud nn
suur rdime (pikkusega {ile 21 sentimeetri) dioksiinide ja dioksiinilaadsete
poliiklooritud bifeniiiilide summaarsed sisaldused jddvad allapoole EL kehtestatud
piirnormi. Samal ajal Botnia lahest piilitud rdimede dioksiinisisaldused {iletavad
piirvédartusi juba rdime pikkusegrupis 17-18,4 cm. PCDD/F-ide, PCB-de ja PBDE-de
sisaldused rdimes ja Idhes on 2002-2009. seisuga vdhenenud (uuritud kalade suurus
oli vorreldes varasemate uuringutega viiksem, seda aga ei saa lugeda peamiseks
pohjuseks). Endiselt on probleemiks, nagu ka Eestis, joesilm. Uuringu pdhjal
soovitavad soomlased tarbida kala vihemalt kaks korda nédalas ja meniiii voiks olla
vaheldusrikas. Soomes on erandiks iile 17 cm rdimed ja Lddnemerest piilitud 10he voi
forell, mida voib tarbida kuni kaks korda kuus (35).
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|_
o 40
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=
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o
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vanus, aastad

Joonis 2.3.3.1. Dioksiinide sisaldus (pg WHO-TEQ g elusmassi mérgkaalu kohta)
Eestis piititud eri vanusega rdimes (mustad sorid — PCDD/F-ide; valged so6rid —
dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-de summaarne sisaldus) (4,34).
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Dioksiini piirnorm on iiletatud ka Eesti rannikumeres piiiitud iile viieaastastes
Laanemere kiludes (tabel 2.3.3.4).

Tabel 2.3.3.4. Laanemere kilude PCDD/F-i sisaldus (pgWHO-TEQ/g mérgkaalu
kohta sdltuvus kala vanusest (36).

Kilu vanus (aastates) | PCDD/F-i sisaldus
2 15
3 2,2
4 3,0
5 3,8

Eestis uuritakse toostuslikult kdige tahtsamaid kalu, rdime ja kilu, aga samuti lesta,
angerjat, I0het, koha, ahvenat ja ka joesilmu (tabel 2.3.3.5). Peipsi kaladest on
dioksiine médratud ahvenas ja latikas. Kasvanduste kaladest on uuritud angerjat ja
vikerforelli. Nii PCDD/F-i kui ka dioksiinide summaarne sisaldus iiletab EL
piirnorme 16hes ja joesilmus, aga samuti vanemates rdimedes ja kiludes.

Tabel 2.3.3.5. Dioksiinide sisaldus (pgWHO-TEQ/g méargmassi kohta) Eesti kalades
(37).

Summa
Kala N PCDD/F DL-PCB (PCDD/F+DL-PCB)

JGesilm 6 59+0,6 4,8+0,5 10,7 + 1,1
Raim 73 2,3+0,1 2,2+0,2 48+04
Kilu 32 2,4+02 2,6 0,2 51+03
Ldhe 3 40+0,3 50+0,5 9,0+0,8
Angerjas 3 2,2+0.,8 2,2+0,8 44+14
Ahven 10 0,6+0,1 0,7+0,1 1,3+0,2
Koha 6 0,4+0,0 0,4+0,0 0,8+0,0
Lest 3 04+0,1 09+0,3 1,304
Ahven (Peipsi) 3 0,1+0,0 0,2+0,0 0,3+0,0
Latikas (Peipsi) 1 04 0,3 0,7
Vikerforell (Salmistu) 2 0,3+0,0 0,5+0,0 0,8+0,1
Angerjas (VOrtsjéarv) 2 0,3+0,0 0,8+0,0 1,2+0,0

Uuritud Eesti kalakonservides ei iiletanud dioksiinide ega dioksiinide ja
dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniiiilide summaarne sisaldus kehtivat piirnormi
(tabel 2.3.3.6). Kuigi peaaegu koigis varasematel aastatel analiiiisitud
joesilmuproovides on méératud kdrgenenud, piirnorme iiletavad dioksiinivédartused,
on joesilmukonservides nii dioksiinide kui dioksiinide ja dioksiinilaadsete
poliiklooritud bifeniiiilide summaarne sisaldus oluliselt viiksem kehtivast piirnormist.
See tulemus digustab joesilmu piitiki teatud mééral ka edaspidi.
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Tabel 2.3.3.6. Dioksiinide sisaldus (pgWHO-TEQ g toormassi/mérgmassi kohta)

Eesti kalatoodetes (konservides) 2007.—2008. aastal (34, 38).

Kalakonserv N* | PCDD/F | DL-PCB (PCDS/”FTQE_PCB)
Silmukonserv 1 1,61 2,49 4,10
(rostitud)

Silmukonserv 1 1,75 2,38 4,13
(suitsutatud)

Saare viirtsikilu 1 1,64 1,04 2,68

Sprotid (rdim) 1 1,52 0,78 2,30

Sprotid (rdim) 1 2,24 1,39 3,63

N* — iiks proov koosnes kolmest kuni viiest {ihest partiist parinevast miiiigipaketist.

Kuna uuring viidi 1dbi 2010. aasta mais, siis votsime vordlusel aluseks sama aasta
PCDD/F-i ja DL-PCB tulemused. Toitumisuuringus oli s66dud rdime ja kilu keskmine
pikkus 15,72 ja 10,35 cm, mis ldheb hédsti kokku 2010. aasta dioksiiniaruandes
tooduga. Teiste toorkalade puhul kasutame varasemate seireuuringute tulemusi (tabel
2.3.3.7).

Tabel 2.3.3.7. Rannakalurite s66dud kalade keskmine pikkus (31).

Kala Kala keskmine pikkus pikkus (cm)
Joesilm —

Raim 15,78

Kilu 10,35

Lohe 53,34

Angerjas 74,25

Ahven 20,68

Koha 44,5

Lest 20,93

2010. aastal analiiiisitud PCDD/F-ide, DL-PCB-ide ning PCDD/F-ide ja DL-PCB-ide
summaarne sisaldus rdimes ja kilus ei tiletanud EL piirnorme. Analiiiisitud kilude
(kolmes proovis kokku 195 kilu) keskmine pikkus oli 10,8 cm ja vanus alla kolme
aasta; rdimede puhul (neljas proovis 146 kala) vastavalt 14,3 cm ja vanus alla 4 aasta.
Liivi lahes oli dioksiinide ja dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniiiilide sisaldus
rdimes monevorra kdrgem kui Soome lahe ld4neosa ja avamererdimes (tabel 2.3.3.8).
Tulemus on kooskdlas meie varasemate dioksiinisisalduse andmetega kolme/nelja-
aastastes raimedes.
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Tabel 2.3.3.8. Dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB-de sisalduse tilempiir 2010. aasta
rdimeproovides (39).

Soome
Proov lahe | Liivilaht | _>0°Me | Soome
v lahe suue | lahe suue
ladneosa
pg WHO1998-TEQ/g mérgkaalu kohta
PCDD 0,47 0,58 0,44 0,49
PCDF 1,31 2,19 1,33 1,41
PCDD/F (summa) 1,78 2,77 1,77 1,90
DL-PCB 1,11 1,51 1,14 1,09
Kokku 2,89 4,28 2,90 2,99
pg WHO2005-TEQ g elusmassi kohta
PCDD 0,47 0,58 0,44 0,49
PCDF 0,86 1,42 0,87 0,91
PCDD/F (summa) 1,33 2,00 1,31 1,40
DL-PCB 0,89 1,26 0,96 0,92
Kokku 2,22 3,26 2,27 2,32

Vordleme meie tulemusi (tabel 2.3.3.8) keskkonnaministeeriumi tellitud t66 ,,Nord
Streami gaasijuhtme rajamise moju-uuring Soome lahe merekeskkonnale” II etapi
tulemustega (40). Soome lahe lddneosast piititud rdime keskmine pikkus oli 14,3 cm
(piirid 11,9-19,3 cm) ja vanus 3—4 aastat. Saadud tulemused on isegi mdnevorra
védiksemad tabelis 2.3.3.8 esitatutest.

Tabel 2.3.3.9. Dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB-de sisalduse iilempiir 2010. aasta
rdimeproovides (40).

Proov Aegna Aegna Aegna Tallinn

pg WHO1908-TEQ g
mérgkaalu kohta

PCDD 0,37 0,30 0,33 0,38
PCDF 1,37 0,98 1,04 1,35
PCDD/F (summa) 1,74 1,28 1,37 1,72
DL-PCB 1,09 0,79 1,02 1,16
Kokku 2,83 2,07 2,39 2,88

pg WHO200s-TEQ g
mérgkaalu kohta

PCDD 0,37 0,30 0,33 0,38
PCDF 0,88 0,63 0,68 0,88
PCDD/F (summa) 1,25 0,93 1,01 1,26
DL-PCB 0,89 0,65 0,85 0,92
Kokku 2,15 1,58 1,86 2,18

pg WHO2005-TEQ g mérgkaalu kohta

Piitikides massiliselt esineva rdime ja kilu dioksiinisisaldus on allpool EL-i piirnormi
ega lileta ka kehtivaid héiretasemeid.

Kiluproovid voeti laeva Lipton 27. aprilli 2010. a toonduslikust traalptiiigist. Kilud
pliiti Lddnemere avaosast, Soome lahe suudme ldhedalt.
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Tabel 2.3.3.10. Dioksiinide ja dioksiinitaoliste PCB-de sisalduse tilempiir 2010. aasta
kiluproovides.

.. Soome lahe | Soome lahe | Soome lahe
Uhend
suue suue suue

pg WHO1998-TEQ g mérgkaalu kohta
PCDD 0,57 0,59 0,72
PCDF 1,67 1,79 2,03
PCDD/F (summa) 2,24 2,39 2,75
DL-PCB 1,68 1,87 2,08
Kokku 3,92 4,25 4,83
pg WHO2005-TEQ g mérgkaalu kohta
PCDD 0,57 0,59 0,72
PCDF 1,16 1,23 1,40
PCDD/F (summa) 1,72 1,83 2,12
DL-PCB 1,47 1,63 1,80
Kokku 3,19 3,46 3,92

Keskmiste andmete alusel oli PCDD/F-ide ja DL-PCB-de sisaldus kilus vastavalt 2,46
+0,16ja 1,88 £ 0,11 pg WHO1908-TEQ/g mirgkaalu kohta, mis annab summaarseks
dioksiinisisalduseks 4,34 + 0,27 pg WHO1998-TEQ/g mirgkaalu kohta. Tulemus on
kooskdlas meie varasemate andmetega dioksiinisisalduse kohta nelja- ja viieaastastes
kiludes. Traalpiitigis massilisemalt esineva kilu dioksiinisisaldus on allpool EL-i
piirnorme ega lileta ka kehtestatud héiretasemeid.

Votame aluseks 1998. aasta toksilisuse ekvivalentfaktorid (tabelid 2.3.3.11-2.3.3.15).
Uusi, 2005. aasta toksilisuse ekvivalente kasutades on sisaldused ligikaudu neljandiku
vOrra madalamad. Uute koefitsentide kasutamisel viheneb proovides nii poliiklooritud
dibensofuraanide kui ka dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniiiilide sisaldus.

Tabel 2.3.3.11. PCDD/F-i ja DL-PCB kogus, mille rannakalurid nddalas kaladest
saavad (pg WHO-TEQ kehamassi kilogrammi kohta nédalas).

PCDD/F + DL-PCB
- Kogus inimese kohta | (summa) (pg WHO-TEQ
Kala Vastajaid (N) (g) nidala jooksul kehamassi kilogrammi
kohta nidalas)*
Joesilm 2 94 10,9
Réim 41 659 23,4 (max 30,6; min 20,7)
(1998)
18,0 (max 23,3; min 15,9)
(2005)
Kilu 12 241 114
Lohe 13 135 13,2
Angerjas 4 165 7,9
Ahven 28 177 2,5
Koha 9 351 3,0
Lest 17 282 4,0

* vastajate keskmine kehakaal oli 92,12 kg.
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Tabel 2.3.3.12. PCDD/F-i ja DL-PCB kogus, mille rannakalurid nadalas eri
toidukordadel saavad kalast.

Hommikusook Lounasook Ohtuséik Vahepala
PCDD/F +DL- | PCDD/F +DL- | o020 | PCDDIF +
PCB (summa) | PCB (summa) PCB (summa) DL-PCB
Tarbitud (pgTVé’SO' (pgTvg/go- (pg WHO-TEQ (\wmg‘?é%g
kala liik kehamassi kehamassi kehamassi kehamassi
. . . . kilogrammi ) .
kilogrammi kilogrammi Kohta kilogrammi
k ohta k ohta nidalas)* k ohta
nidalas)* nidalas)* nidalas)*
Joesilm - 8,7 - 13,1
Rdim 54 10,8 7,3 6,0
Kilu 7,3 6,1 0,5 8,2
Lohe 10,6 13,2 4.4 8,2
Angerjas — 6,2 2,1 —
Ahven 1,5 1,9 1,8 1,8
Koha 1,8 2,6 1,3 -
Lest 14 2,4 2,4 2,1

* vastajate keskmine kehakaal oli 92,12 kg.

Tabel 2.3.3.13. Dioksiinide sisaldus (pgWHO-TEQ/g toormassi/méargmassi kohta)
Eesti kalatoodetes (konservides) 2007.—2008. aastal (34,38).

Summa
Kalakonserv N* PCDD/F DL-PCB (PCDD/F+DL-

PCB)
Silmukonserv (rostitud) 1 1,61 2,49 410
Silmukonserv 1 1,75 2,38 4,13
(suitsutatud)
Saare virtsikilu 1 1,64 1,04 2,68
Sprotid (rdim) 1 1,52 0,78 2,30
Sprotid (rdim) 1 2,24 1,39 3,63

Rannakaluritest soovad konserve, alla poole, sprotte 48 kalurit 22 ja viirtsikilu 17

kalurit (31).

Tabel 2.3.3.14. PCDD/F-i ja DL-PCB nédalane kogus, mille rannakalurid saavad

kalast.
Vastajaid Kogus inimese | PCDD/F + DL-PCB (summ_a)
Kalakonserv (N) kohta (g) nidala (pg WHO-TEQ kehamassi
jooksul kilogrammi kohta nidalas)*
Saare virtsikilu 8 61 1,8
Sprotid (rdim) 10 108 2,7
Sprotid (rdim) 10 108 4,3
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Tabel 2.3.3.15. PCDD/F-i ja DL-PCB nédalane kogus, mille rannakalurid saavad

kalakonservidega.

Hommikusigk | Lounasook Ohtuséok Vahepala
SCDD/E + DL, | PCDD/F+ | PCDD/F+ | PCDDIF +
DL-PCB DL-PCB DL-PCB
PCB (summa)
(bg WHO-TEQ (summa) (pg | (summa) (pg | (summa) (pg
Kalakonserv . WHO-TEQ | WHO-TEQ | WHO-TEQ
kehamassi > ) )
. : kehamassi kehamassi kehamassi
kilogrammi ) . ) . ) .
kilogrammi | kilogrammi | kilogrammi
kohta
nidalas)* kohta kohta kohta
nidalas)* nidalas)* nidalas)*
Saare viirtsikilu 0,9 2,6 1,6 -
Sprotid (rdim) 1,8 1,3 4,0 1,9
Sprotid (rdim) 2,8 2,0 6,3 3,0

2.4. Riski kirjeldamine

Elanikkonna toitumissituatsiooni hindamisel on aluseks toitumis- ja toidusoovitused.

Téanapéeval arvestavad koik arenenud riigid toitumissoovituste koostamisel eelkdige
ennetavate krooniliste haiguste (siidame-veresoonkonnahaigused, pahaloomulised
kasvajad, 11 tiilipi diabeet, osteoporoos jt) riski vihendamisega.

Stidame- ja veresoonkonnhaiguste ennetamise 2005.—2020. a riikliku strateegia
raames koostasid Tervise Arengu Instituudi ja Eesti Toitumiteaduse Seltsi spetsialistid
2006. aastal triikise ,,Eesti toitumis- ja toidusoovitused” (41). Eesti toitumis- ja
toidusoovitustes on kalad rasvasisalduse jirgi tinglikult jaotatud jargmistesse
rihmadesse:

- suhteliselt lahjad kalad (rasvasus alla 2%) — koha, haug, tursk,luts;

- keskmise rasvasusega (kuni 5%) — rdim, lest, latikas, karpkala, tint, nurg;

- rasvased kalad (iile 5%) — kilu, siig, rddbis;

- véga rasvased kalad (iile 15%) — angerjas, 10he, forell, viidikas, sardiin,
heeringas.

Léaanemere kilu ja rdiim kuuluvad rasvasisalduse jargi eri riihmadesse — kilu on
rasvane kala ja rdim keskmise rasvasusega kala.

Kui palju kala tohivad rannakalurid siiiia, et neil ei tekiks ohtu ja ei oleks iiletatud
lubatav nddalane tarbitava kala kogus (14 pg WHO-TEQ/kehamassi kilogrammi
kohta nidalas)?

Rannakalurite toitumisuuringu alusel
- 48-st vastanud kalurist 31 s66b rdime iga pdev voi vihemalt kord néddalas
(keskmiselt 4,25 portsjonit, s.0 212,5 grammi iihe toidukorra jooksul);

- 41-st vastanud kalurist 15 s66b kilu iga pdev vo1 vihemalt kord niddalas
(keskmiselt 2,56 portsjonit, s.0 128 grammi iihe toidukorra jooksul).
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Tabel 2.4.1. PCDD/F ja DL-PCB nédalane kogus, mille rannakalurid kaladega saavad
véljaarvutatud maksimaalne tarbitava kala kogus nidalas ja niddalase tarbitava

kalakoguse piirnorm (TWI).

nimese | PCODIEIOLPCE |
. summa) (pg - ala kogus inimese
Kala Vastsjald ko'r);a l(g) TEQ kehamassi kohta (g), mis el
(N) hadaia kilogrammi kohta iileta TWI**
jooksul . . .
nidalas)* nidalanormi
(summa)
Joesilm 2 94 10,9 121
Réim 41 659 23,4 (max — 30,6; min
—20,7) (1998) 394
18,0 (max — 23,3; min
—15,9) (2005) 513
Kilu 12 241 11,4 296
Lohe 13 135 13,2 143
Angerjas 4 165 7,9 292
Ahven 28 177 2,5 991
Koha 9 351 3,0 1638
Lest 17 282 4,0 987

* kalurite keskmine kehakaal 92,12 kg
** TWI — lubatav niddalane tarbitav kalakogus —14 pg Maailma Terviseorgani-
satsiooni (WHO) toksilisuse ekvivalenti (WHO-TEQ) kehamassi kilogrammi

kohta.

Kéesoleval ajal tarbivad rannakalurid rdime tunduvalt rohkem, kui lubab néadalane
tarbitava kala piirnorm (tabel 2.4.1). Tarbitava I0he, kilu ja joesilmu kogus on
lahedane lubatavale piirnormile.

Tabel 2.4.2. PCDD/F-i ja DL-PCB nédalane kogus, mille rannakalurid saavad
kalakonservidest, viljaarvutatud maksimaalne tarbitav kalakonservikogus nidalas ja
nddalase tarbitava kalakonservikoguse piirnorm (TWI).

PCDD/F + DL-PCB
_K_ogus (summa) K‘j’ll‘? kogus
- inimese inimese
Kalakonserv Vas(tlsj)ald kohta (g) (pgkz\é;ﬁ)é;?(g kohta (g), mis

nidala Kiloarammi ei iileta TWI**

jooksul koh ta%ﬁi dalas)* nidalanormi
Saare viirtsikilu 8 61 1,8 474
Sprotid (rdim) 10 108 2,7 560
Sprotid (rdim) 10 108 4,3 352

*  kalurite keskmine kehakaal 92,12 kg
** TWI — lubatav nddalane tarbitav kalakogus — 14 pg Maailma Tervuseorgani-
satsiooni (WHO) toksilisuse ekvivalenti (WHO-TEQ) kehamassi kilogrammi

kohta.

Rannakalurite risk dioksiinide osas on pohimotteliselt samasugune nagu Eesti
tilejadnud elanikel, kuid nad tarvitavad rohkem kala inimese kohta kui Eestis

keskmiselt.
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Eesti toitumis- ja toidusoovitustes soovitatakse kala ja kalatooteid siilia vihemalt
kolm korda nédalas. Soovitatav pdevane kalakogus on 2—4 portsjonit (41).

1 PORTSJON

50 g rasvast kala (heeringas, forell, 16he)
75 g vdherasvast kala (rdim, tursk, lest, latikas)

30 g kalatooteid (suitsutatud, soolatud, konserveeritud)
30 g kalaburgerit voi kalapulka

40 g viirtsikilu

Tabel 2.4.3. PCDD/FI ja DL-PCB nédalane kogus, mille rannakalurid saavad kalaga
ja valjaarvutatud portsjonite arv nddalas, kui lubatav nddalane tarbitava kala kogus ei

iileta normi (TWI).

Kogus inimese | Kala kogus inimese Portsjonite arv
Vastajaid kohta (g) kohta (g) nidalas, . .
Kala (N) niidala jooksul | mis ei iileta TWI** nadalas, mis el uleta
o . TWI** nadalanormi
(summa) nidalanormi
Joesilm 2 94 121 2,4
Réim 41 659 394 5,2 (7,8%)
513 6,8 (10,3*)
Kilu 12 241 296 59
Lohe 13 135 143 2,9
Angerjas 4 165 292 5,8
Ahven 28 177 991 13,2
Koha 9 351 1638 21,8
Lest 17 282 987 13,2

Tabel 2.4.4. PCDD/F-i ja DL-PCB nidalane kogus, mille rannakalurid saavad kalast
ja véljaarvutatud portsjonite arv nédalas, kui lubatav nddalane tarbitav kalakonservide
kogus ei lileta normi (TWI).

- Portsjonite
. Kala kogus inimese .
. . Kogus inimese . arv nidalas,
Vastajaid kohta (g) nidalas, . e
Kalakonserv kohta (g) . mis ei iileta
(N) .. . mis ei iileta TWI**
nidala jooksul . . TWI
nidalanormi . .
nidalanormi
Saare viirtsikilu | 8 61 474 15,8
Sprotid (rdim) 10 108 560 18,7
Sprotid (rdim) 10 108 352 11,7

Kala s66mine on inimese tervisele kasulik. Teadaolevalt on kala hea oomega-3
rasvhapete allikas ja kala tarbimine on kasulik siidamle ja veresoonkonnale, kuid
soovitatav oleks riske hajutada. See tdhendab, et kogu tarbitav kala ei tohiks olla véiga

rasvane.

Eesti toitumis- ja toidusoovituste jargi voib normaalse energiatarbimise juures siiiia
pédevas iihest toidugrupist kokku 2—4 portsjonit kala (41), vottes aluseks kala ja
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kalakonservide maksimaalse tarbimise, mille korral ei iiletata dioksiinide ja
dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniitilide summaarset niddalast piirnormi (TWI).

Kui rannakalur s66b kala 3 korda nédalas ja 4 portsjonit korraga, siis tuleb 12
portsjonit eri liiki kalu nédalas, mis teeb

12 x 75 g =900 g nidalas ehk 130 g pdevas viherasvast voi keskmise rasvasusega
kala.

Nendele nduetele vastavad viherasvastest kaladest ahven, koha, ilmselt ka haug ja
keskmise rasvasusega kaladest lest. Keskmise rasvasusega kaladest jadb vélja rdim.

Vottes aluseks , et rannakalur s66b kalakonserve (viirtsikilu voi sprotid)
maksimaalselt 3 korda nédalas ja 4 portsjonit korraga, tuleb nddala kohta 12
portsjonit, mis teeb

sprotte 12 x 30 g =360 g nddalas ehk 51 g pdevas voi

viirtsikilu 12 x 40 g =480 g néddalas ehk 69 g péevas.

Rasvaste kalade puhul tuleb arvestada minimaalse tarbitava kogusega; vottes aluseks,
et rannakalur s66b 3 korda nédalas ja 2 portsjonit korraga, tuleb eri liiki kalu nddalas
kokku 6 portsjonit ehk

6 x 50 g =300 g nédalas ehk 43 g péevas.

Siia gruppi kuuluvad véga rasvastest kaladest 10he, angerjas, ilmselt ka meriforell,
rasvastest kaladest kilu ja keskmise rasvasusega kaladest rdim, samuti joesilm.

Rannakalurite piititud Laédnemere 10het, meriforelli ja angerjat pole Eestis piisavalt
kontrollitud, kuna neid kalaliike piiiitakse (stiitiakse) Eestis suhteliselt vihe ja nende
osakaal rannakalurite toidus on viike. Kuna kogu Ladnemeres iiletab dioksiinide
sisaldus 16hes EL-1 piirnormi, siis soovitatakse Ld&nemere 16het (samuti nn suurt
rdime pikkusega iile 22 cm) tarbida maksimaalselt iiks kuni kaks korda kuus.

Eesti rannakalurite peamine terviserisk on Li&dnemere 10he ja meie rannikumere rdim
(pikkusega iile 22 cm) (33). Uuring néitas, et uuritud kaluritest s60b (peamiselt
soolatud) 16het ainult neljandik (92%). Ainult 12% rannakaluritest s66b 10het ka
16unasoogiks.

Joesilmu piiiitakse rannikumerest vidheses koguses ja seda sdovad véhesed
rannakalurid (48-st uuritud kalurist ainult 7). Positiivne on, et rannakalurid s66vad
silmu kas grillitult vdi marineeritult. Meie varasemad silmukonservide uuringud (tabel
2.3.3.6) nditasid, et grillimine/rGstimine ja marineerimine viib dioksiinide sisalduse
konservis alla EL-i piirnormi ja sdomisega ei kaasne ohtu inimeste tervisele.

Kilu piiiitakse pohiliselt avamerest ja meie uuringus jéi kilu dioksiinisisaldus alla
néddalas lubatava tarbitava koguse piirnormi. Ullatavalt said rannakalurid suuremaid

dioksiinikoguseid vahepalast ja hommikusdogist.

Viiksemate kalade valimisel tuleb vahet teha Ladnemere rdimel ja kilul ning siitia
neid kalu eri so6gikordadel.
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Soomes arvestavad inimesed toitumissoovitustega ja Lidnemere kala moodustab
aastas tarbitavast kalast ainult 17% (tabel 2.4.3).

Tabel 2.4.3. Keskmine kalatarbimine aastas (kg aastas) elaniku kohta Soomes (35).

Kala Keskmine kalatarbimine, kg aastas
Liadnemere kala 3
Jarvedest piititud kala 2
Farmides kasvatatud kala 1,3
Imporditud kala 11,0
Kokku 17,3

Ka Eestis on kala ja kalatoodete tarbimine elaniku kohta 2006.—2010. aastal
vdhenenud. 2010. aastal tarbiti Eestis kala ja kalatooteid 10,5 kg elaniku kohta. Kui
aastail 2001-2005 tarbiti kala ja kalatooteid veel 14,3 kg, siis aastail 2006-2010
keskmiselt 11,6 kg elaniku kohta aastas. Véhenenud on just vérske kala tarbimine, mis
piisis 2002. aastani 10 kg lahedal, kuid langes 2010. aastaks 4,3 kg-le. See teeb
keskmiselt tarbitavaks vérske kala koguseks inimese kohta nadalas 82 grammi, millest
kogu kala pole kindlasti Ladnemerest.

Saadud tulemused niitavad, et nddalas kaks toidukorda kalast, {iks vihem rasvasest,
teine rasvasest, ei ole Eesti inimeste tervisele ohtlik, pigem vastupidi (4).

Kui dioksiinide ja dioksiinilaadsete poliiklooritud bifeniitilide sisaldus kalades iiletab
Euroopa Liidus kehtestatud piirnormi, siis riigid peavad taotlema erisust. See
tahendab, et riigi elanikke tuleb olukorrast informeerida ja normist suurema
dioksiinisisaldusega kala ei saa miiiia valjaspool oma riiki. Erisuse saanud riigid
peavad rakendama vajalikud meetmed, et selline kala ei jouaks teistes litkmesriikides
turule. Soomel ja Rootsil on erisus, mis lubab nende territooriumil tarbimiseks
turustada Ladnemerest parit lile 17 cm rdime, paaliat, joesilmu, forelli ja 16het, mille
PCDD/F-ide ja/voi PCDD/F-ide ja DL-PCB-de sisaldus on kdrgem, kui sétestatud
maédruse punktis 5.3, ja mille mittedioksiinilaadsete PCB-de sisaldus on kdrgem
eelndu méaaruse 1881/2006 punktis 5.3 kehtestatust. Lisaks Soomele ja Rootsile on ka
Lati Vabariigil erisus 10hele.

2.5. Toitumissoovitused rannakaluritele

Eesti toitumis- ja toidusoovitute kohaselt voib normaalse energiatarbimise juures siiiia
paevas kokku 2—4 portsjonit kalu (41).Vattes aluseks kala ja kalakonservide
maksimaalse tarbimise, mille korral ei iiletata dioksiinide ja dioksiinilaadsete
poliiklooritud bifeniiiilide summaarset nddalast lubatavat tarbitava kala ja
kalakonservide koguse piirnormi (TWI), on rannakaluritel soovitatav 1dhtuda
jérgmisest.

- Dioksiiniohtu pole, kui siiiia viherasvastest kaladest ahvenat, koha, ilmselt ka haugi
ja keskmise rasvasusega kaladest lesta 12 portsjonit nddalas ehk siis mitte {ile 900 g

nidalas (mitte iile 130 g pédevas).

- Dioksiiniohtu pole, kui siiiia nddalas 12 portsjonit kalakonservi — sprotte mitte iile
360 g ja viirtsikilu mitte iile 480 g.
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- Rasvaste kalade puhul tuleb arvestada, et minimaalne s66dud iihe kalaliigi kogus ei
iiletaks 3 korda nddalas ja 2 portsjonit korraga ehk siis 6 portsjonit nddala kohta (mitte
iile 300 g iiht liiki kala nddalas ehk 43 grammi pdevas). Siia gruppi kuuluvad véga
rasvastest kaladest 10he, angerjas, ilmselt ka meriforell, rasvastest kaladest kilu ja
keskmise rasvasusega kaladest rdim, samuti joesilm.

Rannakalurite pereliikmetel tuleks vidhendada nddalast soodavate kalade kogust,
vOttes aluseks oma kehakaalu. Antud soovituses on rannakalurite keskmiseks kaaluks
voetud 92,1 kg.

Hajuta terviseriske

Riskide hajutamiseks on soovitatav siilia rohkem véherasvast ja keskmise rasvasusega
kala, vilja arvatud raim.

Soovitatav oleks mitte siitia Ladnemere 16het, mereforelli, angerjat (neid kalu s66vad
rannakalurid védhe ja meie rannikumeres on nende dioksiini- ja dioksiinilaadsete
poliiklooritud bifeniiiilide sisaldust siiani vdhe uuritud), iile 22 cm-st Ld&dnemere Eesti
rannikumere raime ja joesilmu iile kahe korra kuus.

Vali soomiseks viiksemad kalad

Nooremaid kalu stiiies saab organism vihem dioksiine ja dioksiinilaadseid
poliiklooritud bifeniiiile. Noorem kala on ka maitsvam.

Viiksemate kalade valikul tuleb vahet teha Lddnemere rdimel ja kilul ning siiiia neid
eri soogikordadel.

Kui s60d vanemaid (pikemaid) kalu, vihenda kalasoogikordi voi soodava kala
kogust vorreldes nooremate kalade kogustega.

Katsu suuremaid kalu kiilmutada (marineerida, suitsutada) ja piiiia jétta
soogikordadele pikemad vahed, et organism suudaks vahepeal toksiinidest puhastuda.

Katsu siiiia rohkem kalu, mille dioksiini- ja dioksiinilaadsete poliiklooritud
bifeniiiilide sisaldus on viiksem.

S606 rohkem viherasvast Ldéinemere kala (ahven, koha, haug jt).

Kalade fileerimine

Kasuta suuremate kalade fileerimist ja kalanaha eraldamist.

Dioksiinid ja dioksiinilaadsed poliiklooritud bifeniiiilid akumuleeruvad pohiliselt
kalade rasvas (rasvakihis). Fileerimisega on vdimalik eraldada rasvakiht kalafilee

keskosast ja kohudartest.

Kalade praadimine, grillimine, marineerimine, soolamine, suitsutamine
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Praadimine ei lagunda kalades dioksiine ega dioksiinilaadseid bifeniiiile. Kiill aga
eraldub osa toksiinidest sulanud kalarasvaga. Eraldunud kalarasva ei tohi kasutada
teistele sookidele, nagu kaste, supp jm, lisamiseks.

Praadimisele tuleks eelistada kala grillimist, rostimist voi suitsutamist, mille kdigus

dioksiinid tilguvad koos rasvaga kalast ldbi grillresti vélja. Samuti vdib kasutada
marineerimist.
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2.7. Kokkuvote

Rannakalurite toitumisuuring viidi 1dbi 2010. aasta mais, piiiigihooja tipul. Sellel ajal
soovad kalurid ja nende pered maksimaalselt kala. Niisiis saab véita, et uuringus
leitud toksiinide kogus, mida kalurid ja nende pereliikmed said vérskest kalast, on
aasta keskmisest suurem.

Varasema dioksiiniseire pohjal voib viita, et dioksiinisisaldus soltub véga palju kala
liigist, vanusest, suurusest ja teistest bioloogilistest parameetritest, samuti tarbitava
kala rasvasisaldusest.

Rannakalurid ja nende pered peaksid oluliselt suurendama véherasvaste kalade (koha,
haug, ahven jt) tarbimist. Viherasvaste kalade korral on dioksiinioht tunduvalt
véiksem kui rasvaste kalade s6dmisel.

Kéesoleval ajal tarbivad rannakalurid dioksiine ja dioksiinilaadseid PCB-sid iile
lubatava nidalase piirnormi. Votsime arvutuste aluseks niddalas koigil toidukordadel
s60dud toorkalade summaarse koguse rannakaluri kohta. Lubatav nddalane tarbitud
kalakogus (14 pg WHO-TEQ kehamassi kilogrammi kohta nédalas) tiletati rdime
kasutamisel margatavalt, vastavalt 23,4 pg WHO-TEQ kehamassi kg kohta (WHO-
TEF 1998) ja 18,0 pg WHO-TEQ kehamassi kg kohta (WHO-TEF 2005).

Lohe ja kilu tarbitav kogus jai kiill alla nddalas tarbitava kalakoguse, kuid oli siiski
normi ldhedal, vastavalt 13,2 pg WHO-TEQ kehamassi kg kohta (WHO-TEF 1998)
ja 11,4 pg WHO-TEQ kehamassi kg kohta. Jdesilmu puhul 10,9 pg WHO-TEQ
kehamassi kg kohta.

- Dioksiiniohtu pole, kui mitte siiiia vdherasvastest kaladest ahvenat, koha, ilmselt ka
haugi, ja keskmise rasvasusega kaladest lesta iile 12 portsjoni niddalas ehk siis tile 900
g eri liiki kalu nédalas.

- Dioksiiniohtu pole, kui mitte siilia nddalas viirtsikilu voi sprotte {ile 12 portsjoni —
viirtsikilu iile 480 g ja sprotte {ile 360 g nidalas.

- Rasvaste kalade puhul tuleb arvestada, et minimaalne s66dud kalakogus ei iiletaks 3
korda nddalas ja 2 portsjonit korraga ehk siis 6 portsjonit eri liiki kalu niddalas (mitte
iile 300 g kala nddalas). Siia gruppi kuuluvad viga rasvastest kaladest I0he, angerjas,
ilmselt ka meriforell, rasvastest kaladest kilu ja keskmise rasvasusega kaladest rdim,
samuti joesilm.

Rannakalurid ja nende perelitkmed peaksid viltima nn suure rdime (pikkus iile 22 cm)
soomist. Kdesoleval ajal on Eesti rannikumere rdime vanus pohiliselt 2—4 aastat ja {ile
kaheksaaastaseid ridimi on piiiikides paar protsenti. Ule 22 cm pikkuseid rdimi ei
soovitata rannakaluritel ja nende pereliikmetel tarbida rohkem kui paar korda kuus,
sama kehtib ka Iohe ja joesilmu kohta.

On piisavalt palju andmeid, et Eesti rannikumerest piititud nooremate, kuni
viieaastaste kilude dioksiinisisaldus ei iileta inimese tervisele ohtlikku taset (4).
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Oluline 1dhiaja ohutegur on, et dioksiinikoguste oluline suurenemine eesti vélisohus
pérast 2006. aastat voib omakorda esile kutsuda dioksiinide ja dioksiinilaadsete PCB-
de sisalduse tousu Eesti toidus (ka Ladnemere kalades).
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