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1. SISSEJUHATUS

Toidu toitumisalase teabega maérgistamiseks kehtestatud lubatud hilbed on olulised, kuna looduslike
erinevustega seotud ning tootmis- ja sdilitamisetapis asetleidvate koikumiste tottu ei sisalda toit alati tépselt
margistusel esitatud koguses toitaineid. Toidu toitainesisaldus ei tohiks siiski erineda maérgistusel esitatud
védrtustest sellisel madral, mis voib tarbijaid eksitada.

Kéesolev dokument on koostatud komisjoni talituste ja liikmesriikide esindajate vastastikusel kokkuleppel.
Dokumendis esitatud suuniseid ei vOi késitleda Oigusaktide ametliku tdlgendusena, kuna see on
digusasutuste, st riikide kohtute ja Euroopa Liidu Kohtu ainupéddevuses.

Liikmesriikidele tuletatakse meelde, et kui kéesolevas juhendis on kokkuleppele joutud, peavad koik
mitmeaastased riiklikud kontrollikavad, mis on ette ndhtud Euroopa Parlamendi ja ndukogu 29. aprilli
2004. aasta miidruse (EU) nr 882/2004 (ametlike kontrollide kohta, mida tehakse sddda- ja toidualaste
digusnormide ning loomatervishoidu ja loomade heaolu kisitlevate eeskirjade tditmise kontrollimise
tagamiseks)' (edaspidi ,médrus (EU) nr 882/2004”) artikliga 41, sisaldama koiki asjaomaste
mirgistamisnduete jirgimise kontrolle, mida tehakse nimetatud lubatud hilbeid arvesse vottes. Uhtlasi
peavad liikmesriigid esitama miiruse (EU) nr 882/2004 artikli 44 kohaselt igal aastal komisjonile aruande
nimetatud kontrollide tulemuste kohta. Liikmesriike kutsutakse iiles esitama komisjonile jirgmist teavet:
tehtud katsete arv, kontrollitud toidukategooriad, katsete tulemused vorrelduna kontrollitud véartustega ja
tehtud otsused, nt meetmed, mida vdeti, kui mdddetud véirtus jii esitatud véirtuse lubatud hilbest
viljapoole. Saadud kogemuste pdhjal vdivad komisjon ja litkmesriigid arutada juhendi tulevasi muudatusi ja
nendes kokku leppida. Huviriihmadega konsulteeritakse vastavalt.

Komisjoni soovituse kohaselt tuleks jirgida pragmaatilist ja proportsionaalset ldhenemisviisi ametlike
kontrollide kohandamiseks kéesoleva lubatud hilbeid késitleva ELi juhendi alusel. Seepérast voiks
kohaldada sujuva tilemineku perioodi, mis peaks Idppema hiljemalt 13. detsembril 2014. Ettevotjaid tuleks
vastavalt teavitada. Liikmesriigid, kellel on juba enne kdesoleva juhendi avaldamist vastu vdetud lubatud
hilbeid kisitlevad kehtivad oOigusaktid, voivad kaaluda sujuva iilemineku kohaldamist selliste toodete
suhtes, mis on margistatud enne sellist {ileminekuperioodi voi selle ajal.

1.1 Kéesoleva juhendi reguleerimisala

Kéesolev dokument (edaspidi ,,juhend”) on koostatud eesmérgiga anda liikmesriikide kontrolliasutustele ja
toidukaditlejatele suuniseid toidu toitumisalase teabega mérgistamiseks kehtestatud lubatud hilvete kohta.
Lubatud hélbed tdhendavad vastuvdetavaid erinevusi mairgistusel esitatud toitevddrtuse ja ametlike
kontrollide kéigus kindlaks tehtud toitevddrtuse vahel, mis on seotud ,toitumisalase teabe” voi
,toitumisalase teabe margistusega”, nagu on kirjeldatud Euroopa Parlamendi ja ndukogu 25. oktoobri 2011.
aasta madruses (EL) nr 1169/2011, milles kisitletakse toidualase teabe esitamist tarbijatele,” ja ndukogu
24. septembri 1990. aasta direktiivis 90/496/EMU toidu toitumisalase teabega mirgistuse kohta’ ning
,toidulisandite toitumisalase teabega mérgistamisega”, nagu on kirjeldatud Euroopa Parlamendi ja ndukogu
10. juuni  2002. aasta direktiivis 2002/46/EU toidulisandeid kisitlevate liikmesriikide odigusaktide
iihtlustamise kohta”.

Kéesolevat juhendit vaib iildjuhul kohaldada ka siis, kui toitu mérgistatakse toitumisalase teabega kooskdlas
Euroopa Parlamendi ja ndukogu méiruse (EU) nr 1925/2006/EU vitamiinide, mineraaltoitainete ja teatud
muude ainete toidule lisamise kohta’ ja 20. detsembri 2006. aasta mairusega (EU) nr 1924/2006 toidu kohta
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esitatavate toitumis- ja tervisealaste viidete kohta®. Suunised selliste lubatud hilvete kohta on esitatud
kiesoleva dokumendi 3. ja 4. jaos.

Liikmesriikide kontrolliasutused modddavad toitainete ja muude ainete sisaldust toidus, et kontrollida selle
vastavust toit- ja muude ainete sisaldusele, mis on tipsustatud méiruse (EU) nr 1924/2006 lisas loetletud
toitumisalaste védidete kasutustingimustes ja konealuse médruse rakendusmeetmetes sisalduvates
tervisealaste vdidete kasutustingimustes. Sellistes kontrollides rakendatavad lubatud hilbed on tdpsustatud
kéesoleva dokumendi 5. jaos.

Liikmesriikide kontrolliasutused mdddavad miiruse (EU) nr 1925/2006 kohaselt toidule lisatavate
vitamiinide ja mineraaltoitainete sisaldust, et kontrollida selle vastavust toitumisalase teabe mdirgistusel
esitatud toitainete sisaldusele. Sellistes kontrollides rakendatavad lubatud hilbed on tépsustatud kdesoleva
dokumendi 5. jaos.

Kéesolev juhend ei holma toidule lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete sisalduse lubatud hélbeid, kui
nende lisamine on riiklike sitete kohaselt kohustuslik, nagu on osutatud méairuse (EU) nr 1925/2006 artiklis
11. Lisaks ei holma kéesolev juhend Euroopa Parlamendi ja ndukogu 6. mai 2009. aasta direktiivi
2009/39/EU (eritoiduks ettendhtud toiduainete kohta)’ reguleerimisalasse kuuluvate toitude esitatud
vairtuste lubatud hilbeid.

1.2 Mirgistusel esitatud toitevairtuse kontrolli 6iguslik raamistik

Euroopa Parlamendi ja ndukogu 28. jaanuari 2002. aasta méiruse (EU) nr 178/2002 (millega sétestatakse
toidualaste Oigusnormide iildised pohimdtted ja noduded, asutatakse Euroopa Toiduohutusamet ja
kehtestatakse toidu ohutusega seotud menetlused)® (iildised toidualased Sigusnormid) artiklis 17 on
sitestatud, et litkkmesriikidel on kohustus joustada toidualased digusnormid ning jélgida ja kontrollida, et
toidu- ja so0dakditlejad tdidaksid toidualaste digusnormide asjakohaseid noudeid koigil tootmis-, to6tlemis-
ja turustamisetappidel. Selleks kasutavad liikmesriigid ametlike kontrollide slisteemi ning muid asjaoludele
vastavaid toiminguid.

Miiruse (EU) nr 882/2004 artiklis 3 on sétestatud, et liikmesriigid tagavad ametlike kontrollide korrapérase
tegemise riskidest ldhtuvalt ja asjakohase sagedusega, et saavutada kéiesoleva midruse eesmirgid, vottes
arvesse:

e riske, mis on kindlaks tehtud seoses loomadega, so66da vOi toiduga, so6da- VoI
toidukiitlemisettevotjatega, s6dda voi toidu kasutamise vOi mis tahes protsessi, materjali, aine,
tegevuse vOi menetlusega, mis voib mojutada s6dda voi toidu ohutust, loomatervishoidu voi loomade
heaolu;

e sO0da- voi toidukditlejate varasemat tegevust seoses s00da- voi toidualaste digusnormide ning
loomatervishoidu ja loomade heaolu késitlevate eeskirjade tiitmisega;

e koikide juba tehtud enesekontrollide usaldusvdirsust; ning

e mis tahes teavet, mis voib viidata nouete rikkumisele.

Ametlikke kontrolle kohaldatakse {iihtviisi hoolikalt nii liidust védljaveo, liidusisese turuleviimise kui ka
kolmandatest riikidest sisseveo suhtes. Liikmesriigid votavad ka vajalikud meetmed tagamaks, et teise
litkkmesriiki ldhetamiseks ettendhtud tooteid kontrollitakse sama hoolikalt, nagu neid, mis on mdeldud nende
oma territooriumil turuleviimiseks.
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Mirgistusel esitatud toitevddrtuse kontrolli suhtes kohaldatakse lisaks eespool nimetatud {ildistele
kontrollisitetele kolme digusakti.

e Euroopa Parlamendi ja néukogu 25. oktoobri 2011. aasta méirus (EL) nr 1169/2011, milles
kisitletakse toidualase teabe esitamist tarbijatele

e Noukogu 24.septembri 1990. aasta direktiiv 90/496/EMU toidu toitumisalase teabega
maérgistuse kohta

e Euroopa Parlamendi ja néukogu 10. juuni 2002. aasta direktiiv 2002/46/EU toidulisandeid
kisitlevate liikmesriikide digusaktide iihtlustamise kohta

Mairust (EL) nr 1169/2011 kohaldatakse alates 13. detsembrist 2014 ja samal ajal tunnistatakse kehtetuks
direktiiv 90/496/EMU.

Ilma et see piiraks eri Oigusaktide erisdtete kohaldamist, kehtivad iihes v0i mitmes kolmest eespool
nimetatud Odigusaktist sisalduvad toitumisalase teabe mirgistuse eeskirjad ka méiruste (EU) nr
1924/2006/EU, (EU) nr 1925/2006/EU ja direktiivi 2009/39/EU suhtes.

Direktiivis 90/496/EMU ja miéruses (EL) nr 1169/2011 on osutatud, et energia- ja toitainesisaldus tuleks
markida kui keskmine véértus, mis tdhendab konealuse toidu toitainesisaldust kdige paremini véljendavat
védrtust ning milles vietakse arvesse toiduainete looduslike ja hooajaliste erinevustega seotud kdikumisi,
tarbimismustreid ja muid tegureid, mille tottu tegelik vdirtus voib muutuda. Vastavalt konkreetsele juhule
peavad esitatud vaértused olema keskmised véértused, mille aluseks on:

a) tootja analiiiis toidu kohta;
b) arvutus kasutatud koostisosade teadaolevate voi tegelike keskmiste vadrtuste jargi;

c) arvutus iildiselt kehtivate ja heakskiidetud andmete jargi.
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2. ULDPOHIMOTTED

Toote tegelik toitainesisaldus voib erineda mérgistusel esitatud vdirtusest selliste tegurite tottu nagu
vadrtuste allikas (kirjandusest voetud vaartused, mis on arvutatud retsepti ja mitte analiilisi pohjal), analiitisi
tdpsus, toorainete varieeruvus, tootlemise moju, toitaine stabiilsus ning séilitustingimused ja -aeg.

2.1 Lubatud hélbed ja toidu ohutusega seotud kiisimused

Kui toidule lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete, sealhulgas toidulisandite suhtes kehtestatakse
lubatud hélbed, tuleb arvesse votta toidu ohutust. Vitamiinide ja mineraaltoitainete iilemdirane tarbimine
voib avaldada kahjulikku moju, mistdttu tuleb kindlaks méérata nimetatud ainete maksimumsisaldus, kui
neid lisatakse toidule voi kui need sisalduvad toidulisandites. Vitamiinide ja mineraaltoitainete
maksimumsisaldused on kehtestatud miiruses (EU) nr 1925/2006 vitamiinide, mineraaltoitainete ja teatud
muude ainete toidule lisamise kohta ja direktiivis 2002/46/EU toidulisandeid kisitlevate liikmesriikide
digusaktide iihtlustamise kohta. Esitatud vdirtuse lubatud hilbe vahemik vdib {iiletada toidule, sealhulgas
toidulisanditele, lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete maksimumsisaldust, mida on ELi tasandil
iihtlustatud kooskdlas méiruse (EU) nr 1925/2006 vitamiinide, mineraaltoitainete ja teatud muude ainete
toidule lisamise kohta ja direktiiviga 2002/46/EU toidulisandeid kisitlevate liikmesriikide digusaktide
ithtlustamise kohta. Sel juhul on maksimumsisaldus olulisem kui esitatud vairtuse lubatud hilve ja esitatud
vadrtuse lubatud hélbe suurim véértus piirneb sellega.

Kui toidus ja toidulisandites sisalduvate maksimumkoguste suhtes ei ole kindlaks médratud tihtlustatud
eeskirju, voivad liikmesriigid kehtestada siseriiklikud eeskirjad vastavalt Euroopa Liidu toimimise lepingu
artiklitele 34 ja 36. Seda tehes peavad nad siiski iihtlasi jirgima méiiruses (EU) nr 1925/2006 ja direktiivis
2002/46/EU sitestatud kriteeriume. Kui esitatud viirtuse lubatud hilbe vahemik iiletab liikmesriikide
siseriiklikes eeskirjades kehtestatud maksimumsisaldust, voib selliseid juhtumeid Euroopa Liidu toimimise
lepingu artiklite 34 ja 36 kohaselt kisitleda vastavalt enne kdesoleva juhendi heakskiitmist kehtinud tavale
ning sel juhul peavad liikmesriigid samuti jirgima méiruses (EU) nr 1925/2006 ja direktiivis 2002/46/EU
sétestatud kriteeriume.

Kui ELi digusaktidega kehtestatakse toidule ja toidulisanditele lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete
maksimumsisaldust késitlevad iihtlustatud eeskirjad, tuleks kaaluda kéesoleva juhendi ldbivaatamise
vajadust.

2.2 Nouetele vastavus siilivusaja jooksul

Moddetud védrtus peaks piisima esitatud vaértuse lubatud hilbe piires kogu sdilivusaja jooksul.

2.3 Kiesoleva juhendi 3. ja 5.2. jao esitatud lubatud hiilbe vahemike kohaldamine

Toidu toitumisalase teabega mérgistamiseks kehtestatud lubatud hélbed on olulised, kuna looduslike
kdikumiste ning tootmis- ja sdilitamisetapis asetleidvate koikumiste tdttu ei sisalda toit alati tépselt
margistusel esitatud koguses energiat ja toitaineid. Toidu toitainesisaldus ei tohiks siiski erineda margistusel
esitatud viddrtustest sellisel miidral, mis v4ib tarbijaid eksitada. Vastavalt konkreetsele juhule peavad esitatud
vadrtused olema keskmised véaartused, mille aluseks on:

a) tootja analiiiis toidu kohta;

b) arvutus kasutatud koostisosade teadaolevate voi tegelike keskmiste vadrtuste jargi; voi

c) arvutus iildiselt kehtivate ja heakskiidetud andmete jérgi.
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Olenemata sellest, kuidas toitumisalane teave on saadud, peaksid toidukiitlejad tegutsema heas usus, et
tagada nimetatud teabe voimalikult suur tipsus. Eelkdige peaksid esitatud viddrtused olema voimalikult
sarnased eri toidupartiide keskmistele vaartustele ja neid ei tohiks kehtestada kindlaksméaratud lubatud
hédlbe vahemiku iilem- ega alampiiril. Selliste toitainete puhul, mille tarbimist soovitakse enamasti piirata
(nagu rasvad, siisivesikud ja sool/naatrium), ei tohiks esitatud viértusi kehtestada lubatud hilbe vahemiku
alampiiril, kui mdddetud voi arvutatud keskmine vairtus oleks esitatud vaértusest suurem. Selliste toitainete
puhul, mida soovitakse enamasti rohkem tarbida, ei tohiks esitatud véirtusi kehtestada lubatud hélbe
vahemiku tilempiiril, kui mdddetud voi arvutatud keskmine vairtus oleks esitatud vairtusest vaiksem.

2.4 Tegurid, mida tuleb arvesse votta, kui moodetud viartus jiidb esitatud viidrtuse lubatud hilbest
vilja
Kui moddetud véartus jadb esitatud vaartuse hilbest vilja, tuleks sellist olukorda eraldi hinnata otsustamaks,
kas on vaja votta teatavaid meetmeid. Selleks tuleb kaaluda néiteks jargmisi tegureid:

a) asjaomane toitaine,

b) kdrvalekalde ulatus,

c) korvalekalde olemus (iile- v0i alahindamine), mis on seotud asjaomase toitainega,

d) toitaine suur looduslike erinevustega seotud kdikuvus, sealhulgas hooajalisus,

e) toitainete eriti kiire lagunemine teatavates toidumaatriksites,

f) toitainete suur analiilitiline kdikuvus teatavates toidumaatriksites,

g) toote eriti madal homogeensus, mis toob kaasa toote toitainesisalduse eriti suure kdikuvuse, mida
proovivotumenetlus ei korva,

h) enamik partiist voetud proove jaib lubatud hilbe vahemikku, kui selline teave on olemas,
1) esitatud toitevéirtust késitleva tootja tegevuse kehtivus,
j) ettevdtja enesekontrolli {ildine toimimine,
k) ettevotja varasemad probleemid voi tema suhtes kohaldatud sanktsioonid.
Nimetatud tegurid mojutavad ka sanktsioonide ulatust, kui neid peetakse vajalikuks. Sanktsioonid voivad

olla niiteks laiendatud suunised, hoiatused, joustamisteade voi trahvid.

Tootjatel voidakse paluda esitada lubatud hilbest korvalekaldumise pohjused ja tipsem teave eripdhjuste
kohta.
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3. MUUDE TOITUDE KUI TOIDULISANDITE TOITUMISALASE TEABE LUBATUD HALBED

Toitumisalase teabe suhtes, mis hdlmab toitaineid, mille kohta esitatakse toitumis- vOi tervisealane viide
médruse 1924/2006/EU  kohaselt, samuti midruse 1925/2006/EU kohaselt lisatud vitamiinide ja
mineraaltoitainete suhtes vdidakse kohaldada erinevaid lubatud hilbeid, mis on tépsustatud 5. jaos.

Lubatud hélbe loetletud véartused sisaldavad mdoddetud véirtusega seotud modtemadramatust. Seega ei ole
modtemddramatust vaja enam arvesse votta, kui otsustatakse, kas moddetud viddrtus vastab esitatud
vadrtusele.

Tabel 1: Muude toitude kui toidulisandite lubatud halbed, mis sisaldavad mdodtemaaramatust

Toitude lubatud hilbed
(sealhulgas mo6temidramatus)

Vitamiinid +50 %** -35 %
Mineraaltoitained +45 % -35 %
Siisivesikud <10g/100 g: g
Suhkrud 1040g/100 g: +20 %
Valgud >40 g /100 g: 8 g
Kiudained
Rasvad <10g/100 g: +15¢g
1040g/100g: +20 %
>40 g /100 g: 8 g
Kiillastunud rasvhapped, <4¢/100g: 0,8 g
Monokiillastumata rasvhapped >4g /100 g: +20 %
Poliikiillastumata rasvhapped
Naatrium <0,5¢/100 g: 0,15 ¢
>0,5g/100 g: +20 %
Sool
<1,25¢g/100 g: 0,375 g
>1,25¢ /100 g: +20 %

** vedelikes sisalduva C-vitamiini puhul voidakse lubada suuremat lubatud hiilbe iilempiiri

Niide 1

Toiduaine, milles on toitumisalase teabe kohaselt 8,5 g suhkruid ja mille suhkrusisalduse kohta ei ole
véidet esitatud.

6. jaos esitatud iimardamissuuniste kohaselt tihendab see 8,45-8,54 g suhkruid / 100 g

Lubatud hélbe alampiir: alumine véértus (8,45) miinus 3. jaos esitatud suhkrute lubatud hilbe
alampiir, mis on 2 g; 8,45 — 2 = 6,45 g/ 100 g; 6. jaos esitatud timardamissuuniste kohaselt on
vaikseim lubatud hélve 6,5 g/100 g.

Lubatud hilbe iilempiir: ililemine véirtus (8,54) pluss 3. jaos esitatud suhkrute lubatud hilbe
iilempiir, mis on 2 g; 8,54 + 2 = 10,54 g/ 100 g; 6. jaos esitatud iimardamissuuniste kohaselt on
suurim lubatud hilve 11 g/ 100 g.

Kui ametliku kontrolli kdigus leitakse suhkrusisaldus, mis on:

- vahemikus 6,5-11 g/ 100 g, loetakse kdnealune toode kooskolas 3. jaos sitestatud kriteeriumidega
lubatud hilbe vahemikku kuuluvaks;

- esitatud véirtuse (8,5 g) ja lubatud hélbe lilempiiri vahel, tuleks kaaluda 2.3. jao nduetele vastavuse
kontrollimist;
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- viljaspool vahemikku 6,5-11 g / 100 g, tuleks arvesse votta 2.4. jagu, milles tuuakse néiteid
tegurite kohta, millega tuleb arvestada, kui mdddetud véértus jadb esitatud vadrtuse lubatud hélbest
vilja.

4. VITAMIINIDE JA MINERAALTOITAINETE LUBATUD HALBED TOIDULISANDITES

Vitamiinide ja mineraaltoitainete lubatud hilbed toidulisandites méairatakse kindlaks koiki kdikumistegureid
arvestades: lubatud hélbe loetletud vidirtused sisaldavad moddetud vairtusega seotud mddtemédramatust.
Seega ei ole mddteméddramatust vaja enam arvesse votta, kui otsustatakse, kas mdddetud véirtus vastab
esitatud vairtusele.

Tabel 2: Toidulisandite lubatud hélbed, sealhulgas mooteméadiramatus

Toidulisandite lubatud hélbed
(sealhulgas méotemiiiiramatus)

Vitamiinid +50 % ** -20 %

Mineraaltoitained +45 % =20 %

** vedelikes sisalduva C-vitamiini puhul voidakse lubada suuremat lubatud hélbe iilempiiri

Niide 2

Toidulisand, milles on toitumisalase teabe kohaselt 125 pg foolhapet iihiku kohta ja mille
foolhappesisalduse kohta ei ole viidet esitatud.

6. jaos esitatud imardamissuuniste kohaselt tdhendab see 124,5-125.4 pg foolhapet iihiku kohta.
Lubatud hidlbe alampiir: alumine vairtus (124,5) miinus 4. jaos esitatud vitamiinide lubatud hilbe
alampiir, mis on 20 % (20 % 124,5-st = 24,9); 124,5 — 24,9 = 99,6 pg iihiku kohta ja 6. jaos esitatud
iimardamissuuniste kohaselt on véikseim lubatud hélve 99,6 ng iihiku kohta.

Lubatud hélbe iilempiir: iilemine véartus (125,4) pluss 4. jaos esitatud vitamiinide lubatud hilbe
iilempiir, mis on 50 % (50 % 125,4-st = 62,7); 125,4 + 62,7 = 188,1 ng iihiku kohta ja 6. jaos
esitatud imardamissuuniste kohaselt on suurim lubatud hilve 188 pg iihiku kohta.

Kui ametliku kontrolli kdigus leitakse foolhappesisaldus, mis on:

- vahemikus 99,6-188 png iihiku kohta, loetakse konealune toode kooskdlas 4. jaos sétestatud
kriteeriumidega lubatud hélbe vahemikku kuuluvaks;

- viljaspool vahemikku 99,6-188 ug tihiku kohta, tuleks arvesse votta 2.4. jagu, milles tuuakse
nditeid tegurite kohta, millega tuleb arvestada, kui moddetud vairtus jadb esitatud vadrtuse lubatud
hélbest vilja.
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5. LUBATUD HALBED TOITAINETE JA MUUDE AINETE SISALDUSE JA MAARUSES (EU) NR
1924/2006/EU SATESTATUD SISALDUSE VASTAVUSE KONTROLLIMISEKS NING MAARUSE
(EU) NR 1925/2006/EU KOHASELT TOITUDELE LISATAVATE VITAMIINIDE JA
MINERAALTOITAINETE SISALDUSE KONTROLLIMISEKS

Kiesolevat jagu kohaldatakse toitainete ja muude ainete suhtes, mille kohta on miiruse (EU) nr
1924/2006/EU kohaselt esitatud toitumis- vdi tervisealane viide, ning miiruse (EU) nr 1925/2006/EU
kohaselt lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete suhtes.

Liikmesriikide kontrolliasutused moddavad toitudes toitainete ja muude ainete sisaldust, et kontrollida
selliste toodete, mille kohta on esitatud toitumis- voi tervisealane véide, vastavust toitainete ja muude ainete
sisaldusele, mis on tdpsustatud nimetatud viidete kasutustingimustes. Toitumisalaste véidete
kasutustingimused on sitestatud méiruse (EU) nr 1924/2006 (toidu kohta esitatavate toitumis- ja
tervisealaste vdidete kohta) lisas ning tervisealaste véidete kasutustingimused on sitestatud tervisealaseid
viiteid lubavates rakendusmeetmetes. Miiruse (EU) nr 1924/2006 lisas tipsustatud toitainesisalduse niited
on rasvasisaldus vidite ,;madala rasvasisaldusega” puhul, vitamiini- v0i mineraaltoitainesisaldus véite
»allikas” puhul voi tervisealaste vdidete kasutustingimustes tipsustatud eri ainete sisaldus. Koik lubatud
toitumis- ja tervisealased viited ja nende kasutustingimused avaldatakse toitumis- ja tervisealaste vididete
Euroopa Liidu registris’.

Lisaks mdddavad liikmesriikide kontrolliasutused miiruse (EU) nr 1925/2006 kohaselt toidule lisatavate
vitamiinide ja mineraaltoitainete sisaldust, et kontrollida vastavust toitumisalase teabe margistusel esitatud
vitamiinide ja mineraaltoitainete sisaldusele.

Olenemata sellest, kas 5.1., 5.2., 5.3. vdi 5.4. jao sitteid kohaldatakse, ei tohiks sisaldus méiruse (EU) nr
1925/2006 (vitamiinide, mineraaltoitainete ja teatud muude ainete toidule lisamise kohta) ja direktiivi
2002/46 (toidulisandeid késitlevate litkmesriikide digusaktide iihtlustamise kohta) sétete kohaselt iiletada
ELi tasandil iihtlustatud vitamiinide ja mineraaltoitainete maksimumsisaldust. Kui toidus ja toidulisandites
sisalduvate maksimumkoguste suhtes ei ole kindlaks miératud iihtlustatud eeskirju, voivad liikmesriigid
kehtestada siseriiklikud eeskirjad vastavalt Euroopa Liidu toimimise lepingu artiklitele 34 ja 36. Seda tehes
peavad nad siiski iihtlasi jirgima méiruses (EU) nr 1925/2006 ja direktiivis 2002/46/EU sitestatud
kriteeriume. Kui esitatud vdirtuse lubatud hdlbe vahemik {iletab liikmesriikide siseriiklikes eeskirjades
kehtestatud maksimumsisaldust, voib selliseid juhtumeid Euroopa Liidu toimimise lepingu artiklite 34 ja 36
kohaselt kisitleda vastavalt enne kdesoleva juhendi heakskiitmist kehtinud tavale ning sel juhul peavad
litkmesriigid samuti jirgima maéruses (EU) nr 1925/2006 ja direktiivis 2002/46/EU sitestatud kriteeriume.

5.1 Selliste toitainete voi muude ainete esitatud vaartused, mille kohta on esitatud viited, on samad
kui toitainete voi muude ainete nimetatud viidete kasutustingimustes sitestatud sisaldus

voi

toidule lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete esitatud véaidrtused on samad kui selliste
vitamiinide ja mineraaltoitainete miinimumsisaldus, mis peavad miaruse (EU) nr 1925/2006 kohaselt
toidus olema

Tagamaks, et toitumis- ja tervisealased véited ei eksita tarbijaid, eelkdige juhul, kui vdidetav toitumisalane
ja/voi fiisioloogiline moju saavutatakse, kui toidus on teatav kogus toitainet voi muud ainet, mille kohta
viide on esitatud, kohaldatakse lubatud héilvet, mis holmab iiksnes m66teméiéiramatust,10 kasutustingimustes
tapsustatud toitainete vOoi muude ainete esitatud sisalduse iihele poolele. Esitatud sisalduse teise poole suhtes

? http://ec.europa.eu/nuhclaims/.

19 Modtemédramatus méiratakse kindlaks iga analiiiisitud védrtuse kohta.

9 (15)



voidakse kohaldada hilvet, mis on mddtemddramatusest suurem. Toitumis- ja tervisealaste viidete
kasutamiseks voib toitainete ja muude ainete sisaldus olla nii miinimum- kui ka maksimumtasemel. Kui
kindlaks on méédratud iiksnes maksimumsisaldus, kuid puudub miinimumsisaldus, kohaldatakse
maksimumtasandi korvalekalletele iiksnes modteméadramatust, samas kui miinimumtasandi korvalekaldeid
voidakse lubada tabelis 3 esitatud lubatud hilbe vahemikus (vastavalt ,,lubatud hilbe 1. pool” véi ,,lubatud
hilbe 2. pool”). Kui kindlaks on médratud iiksnes miinimumsisaldus, kuid puudub maksimumsisaldus,
kohaldatakse miinimumtasandi korvalekalletele liksnes modtemadramatust, samas kui maksimumtasandi
korvalekaldeid voidakse lubada tabelis 3 esitatud lubatud hélbe iilemises vahemikus (vastavalt ,lubatud
hilbe 1. pool” voi ,,lubatud hélbe 2. pool”).

Vitamiinide ja mineraaltoitainete puhul kohaldatakse miinimumtasandi korvalekalletele {iiksnes
mootemadramatust, samas kui maksimumtasandi korvalekaldeid vdidakse lubada tabelis 3 esitatud lubatud
hilbe iilemises vahemikus (,lubatud hélbe 1. pool”). Lisaks mdddavad litkmesriikide kontrolliasutused
midruse (EU) nr 1925/2006 kohaselt toidule lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete sisaldust, et
kontrollida vastavust toitumisalase teabe margistusel esitatud vitamiinide ja mineraaltoitainete sisaldusele.
Alumisele poolele, st véirtustele, mis jddvad allapoole toidule lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete
esitatud vairtusi, kohaldatakse lubatud hilvet, mis jddb iiksnes moddtemddramatuse piiresse, samas kui
esitatud vairtustest lilevalpool voidakse lubada esitatud vairtuste korvalekaldeid tabelis 3 esitatud lubatud
hilbe iilemises vahemikus (,,Jubatud hélbe 1. pool”).
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Tabel 3: Toidu ja toidulisandite lubatud hélbed toitainete ja muude ainete sisalduse ja miiruses
1924/2006/EU sitestatud sisalduse vastavuse kontrollimiseks ning miiruse 1925/2006/EU kohaselt
toitudele lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete sisalduse kontrollimiseks

Toidu ja toidulisandite lubatud héilbed
Lubatud hilbe 1. pool Lubatud hélbe 2. pool
(sisaldab moodtemidramatust
tipsustatud poolel, + voi -)
Vitamiinid +50 %** — modtemidramatus
Mineraaltoitained +45 % — modtemiiramatus
Siisivesikud* <10g/100 g: +4¢g — modtemiiramatus
Valgud* 10—40g/100 g: +40% — modtemiiramatus
Kiudained* >40 g /100 g: +16 g — mootemidramatus
Suhkrud* <10¢g/100 g: 4g + moodtemairamatus
10-40¢g/100 g: -40% + modtemairamatus
>40 ¢ /100 g: -l6 g + moéotemairamatus
Rasvad* <10g/100 g: 3¢ + moéotemadiramatus
1040¢g/100 g: -40% + moodtemairamatus
>40 ¢ /100 g: -16 g + modteméairamatus
Kiillastunud <4¢/100 g: -16 g + moéotemadiramatus
rasvhapped* >4g /100 g: -40% + mootemairamatus
Monokiillastumata <4¢/100 g: +1,6 g — moédtemiidramatus
rasvhapped* >4g /100 g: +40% — mootemidramatus
Poliikiillastumata
rasvhapped*
Naatrium <0,5¢g/100 g: -03¢g + moéotemadiramatus
>0,5¢/100 g: -40% + moéotemairamatus
Sool <1,25¢g /100 g: -0,75¢g + moéotemadiramatus
>1,25¢/100 g: -40% + moodteméadiramatus

*Ei kohaldata alamkategooriate suhtes

** vedelikes sisalduva C-vitamiini puhul voidakse lubada suuremat lubatud hilbe iilempiiri

Niide 3

e Toiduaine, millele on lisatud C-vitamiini ja véide ,,C-vitamiini allikas” ja mis ei sisalda looduslikult
C-vitamiini

e Viite kasutustingimused:
=12 mg C-vitamiini / 100 g

e Toote toitumisalane teave: C-vitamiin: 12 mg /100 g

e 6. jaos esitatud iimardamissuuniste kohaselt tdhendab see 11,5-12.4 mg C-vitamiini /100 g

1. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks C-vitamiini sisaldus 9,6 mg / 100 g, asjaomane

mddtemadramatus on + 1,92 mg / 100 g (konealuses analiiiisis arvestatakse modtemadaramatuseks 20 %):

9,6 + 1,92 = 11,52; nimetatud toode loetakse 5.1. jaos sitestatud kriteeriumide kohaselt lubatud hélbe

vahemikku kuuluvaks.

2. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks C-vitamiini sisaldus 9,5 mg = 1,9 mg / 100 g

(konealuses analiilisis arvestatakse modtemddramatuseks 20 %): viddrtus on 5.1. jaos sdtestatud

kriteeriumide kohaselt lubatud hélbe alampiirist véljas ja arvesse tuleks votta 2.4. jagu, milles tuuakse

niiteid tegurite kohta, millega tuleb arvestada, kui moddetud véirtus jadb esitatud vairtuse lubatud

hilbest vilja.

3. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks C-vitamiini sisaldus 17 mg / 100 g, mis jéédb 5.1.

jaos sdtestatud kriteeriumide kohaselt lubatud hélbe tilemisse vahemikku; lubatud hélbe tilempiir vordub

iilemine vairtus (siin 12,4 mg) pluss tabelis 3 esitatud C-vitamiini lubatud hélbe tilempiir, mis on 50 %;

15%  pédevasest  vordluskogusest (80mg) / 100 g
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50 % 12,4-st = 6,2); 12,4 + 6,2 = 18,6 mg / 100 g ja 6. jaos esitatud iimardamissuuniste kohaselt on
suurim lubatud hélve 19 mg / 100 g.

4. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks C-vitamiini sisaldus 23 mg / 100 g, mis on 5.1.
jaos sitestatud kriteeriumide kohaselt lubatud hélbe {ilemisest vahemikust véljas (vt 3. juhtum); arvesse
tuleks votta 2.4. jagu, milles tuuakse nditeid tegurite kohta, millega tuleb arvestada, kui moddetud
vadrtus jadb esitatud vairtuse lubatud hilbest vilja.

Niide 4
e Toiduaine, mille kohta on esitatud viide ,,vdhendatud rasvasisaldusega”, sarnase toote rasvasisaldus
on40 g

e Viite kasutustingimused: vihemalt 30 % vdhem rasva sarnase tootega vorreldes

e Toote toitumisalane teave: rasva: 28 g/ 100 g

e 6. jaos esitatud iimardamissuuniste kohaselt tdhendab see 27,5-28.4 grasva/ 100 g

1. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks rasvasisaldus 29 g / 100 g, asjaomane
mootemadramatus on + 0,87 g / 100 g (konealuses analiiiisis arvestatakse mootemédramatuseks + 3 %);
toode tunnistatakse 5. jaos sétestatud kriteeriumide kohaselt lubatud hilbe vahemikku kuuluvaks, kuna
kindlaksméératud viddrtus miinus asjaomane mddtemddramatus jddb esitatud vadrtuse lubatud hélbe
vahemikku; 29 — 0,87 = 28,13 g / 100 g ja 6. jaos esitatud timardamissuuniste kohaselt on suurim
lubatud hélve 28 g/ 100 g.

2. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks rasvasisaldus 30 + 0,9 mg / 100 g (kdnealuses
analiilisis arvestatakse mdotemddramatuseks = 3 %); véértus on lubatud hélbe iilempiirist viljas, kuna
kindlaksméératud véirtus miinus asjaomane moddtemddramatus jadb esitatud vdidrtuse lubatud hélbe
vahemikust vélja: 30 — 0,9 = 29,1 g / 100 g ja 6. jaos esitatud limardamissuuniste kohaselt on suurim
lubatud hilve 29 g/ 100 g ja arvesse tuleks votta 2.4. jagu, milles tuuakse nditeid tegurite kohta, millega
tuleb arvestada, kui mdddetud viairtus jadb esitatud vairtuse lubatud hélbest vélja.

3. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks rasvasisaldus 20 g / 100 g, mis jadb 5. jaos
sitestatud kriteeriumide kohaselt lubatud hélbe alumisse vahemikku; lubatud hélbe alampiir vordub
alumine véirtus (antud juhul 27,5 g) miinus (tabelis 3 esitatud teabe kohaselt) 40 % 27,5-st, mis on 11 g;
27,5-11=16,5g/ 100 g, imardatuna 17 g/ 100 g.

4. juhtum. Ametliku kontrolli kédigus tehakse kindlaks rasvasisaldus 16 g / 100 g, mis on 5. jaos
sitestatud kriteeriumide kohaselt lubatud hilbe alumisest vahemikust vidljas (vt 3. juhtum); arvesse
tuleks votta 2.4. jagu, milles tuuakse nditeid tegurite kohta, millega tuleb arvestada, kui moddetud
védrtus jadb esitatud véartuse lubatud halbest vilja.

5.2 Selliste toitainete voi muude ainete esitatud viirtused, mille kohta on esitatud viited, iiletavad
nimetatud viidete kasutustingimustes sitestatud miinimumtaset voi jiidvad allapoole maksimumtaset
sellisel mairal, et kui konealuste esitatud viirtuste suhtes kohaldatakse tabelis 1 (muud toidud kui
toidulisandid) voi tabelis 2 (toidulisandid) loetletud lubatud hilbeid, ei kattuks iildine lubatud hilbe
vahemik nimetatud viidete kasutustingimustes sitestatud toitainete voi muude ainete sisaldusega

voi

toidule lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete esitatud vairtused iiletavad vitamiinide ja
mineraaltoitainete miinimumtaset, mida toit peab miéiruse (EU) nr 1925/2006 sitete kohaselt
sisaldama, sellisel maaral, et kui tabelis 1 loetletud lubatud hilbeid kohaldatakse konealuste esitatud
vairtuste suhtes, ei kattuks iildine lubatud hélbe vahemik vitamiinide ja mineraaltoitainete
miinimumtasemega, mida toit peab miiruse (EU) nr 1925/2006 sitete kohaselt sisaldama

Sellisel juhul kohaldatakse lubatud hélbeid tabelist 1 (muud toidud kui toidulisandid) ja tabelist 2
(toidulisandid).

Niide 5

e Toiduaine, millele on lisatud C-vitamiini ja mille kohta ei ole esitatud vaidet
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e (C-vitamiini miinimumsisaldus 100 g tootes: 15 % péevasest vordluskogusest (80 mg) / 100 g =
12 mg C-vitamiini / 100 g

e Toote toitumisalane teave: C-vitamiin: 24 mg / 100 g

e 0. jaos esitatud imardamissuuniste kohaselt tdhendab see 23,5-24.4 mg C-vitamiini/ 100 g

e Kui kohaldatakse tabelis 1 esitatud C-vitamiini lubatud hélbeid (-35 % +50 %), saadakse tulemuseks
lubatud hilbe alampiir: alampiir (23,5) miinus 35 %; (35 % 23,5-st = 8,225 mg) = 15,275 mg / 100 g
ja 6. jaos esitatud timardamissuuniste kohaselt on vdikseim lubatud hdlve 15 mg / 100 g; nimetatud
védrtus tliletab tootes ndutavat miinimumsisaldust (12 mg / 100 g), seega kohaldatakse 5.2. jaos
selgitatud sétteid ja tabelis 1 loetletud lubatud hélbeid.

e Lubatud hélbe iilempiir: lilemine védrtus (24,4) pluss 3. jao tabelis 1 esitatud C-vitamiini lubatud
hélbe tilempiir, mis on 50 % (50 % 24,4-st = 12,2 mg) = 36,6 mg/ 100 g, ja 6. jaos esitatud
iimardamissuuniste kohaselt on suurim lubatud hilve 37 mg/ 100 g.

e Kui ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks C-vitamiini sisaldus, mis on:

- vahemikus 15-37mg/100 g, loetakse konealune toode kooskdlas 5.2. jaos sétestatud
kriteeriumidega lubatud hélbe vahemikku kuuluvaks;

- esitatud viirtuse ja lubatud hilbe alampiiri vahel, tuleks kaaluda 2.3. jao nduetele vastavuse
kontrollimist;

e - viljaspool vahemikku 15-37 mg / 100 g, tuleks arvesse votta 2.4. jagu, milles tuuakse niiteid
tegurite kohta, millega tuleb arvestada, kui mdddetud véértus jadb esitatud vadrtuse lubatud hélbest
vilja.

5.3 Selliste toitainete v6i muude ainete esitatud viirtused, mille kohta on esitatud viited, iiletavad
nimetatud viidete Kkasutustingimustes siatestatud miinimumsisaldust v6i jaivad allapoole
maksimumsisaldust sellisel mééral, et kui konealuste esitatud vaartuste suhtes kohaldatakse tabelis 1
(muud toidud kui toidulisandid) voi tabelis 2 (toidulisandid) loetletud lubatud héilbeid, kattuks iildine
lubatud hélbe vahemik nimetatud viidete kasutustingimustes séitestatud toitainete v6i muude ainete
sisaldusega

voi

toidule lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete esitatud vairtused iiletavad vitamiinide ja
mineraaltoitainete miinimumtaset, mida toit peab sisaldama, miiruse (EU) nr 1925/2006 sitete
kohaselt sellisel miiiiral, et kui tabelis 1 loetletud lubatud hiilbeid kohaldatakse konealuste esitatud
vairtuste suhtes, kattuks iildine lubatud hilbe vahemik vitamiinide ja mineraaltoitainete
miinimumtasemega, mida toit peab miiruse (EU) nr 1925/2006 sitete kohaselt sisaldama

Sellisel juhul ja kui toitainete vOi muude ainete kohta on esitatud toitumis- vOi tervisealane viide,
kohaldatakse tabeli 3 veerus ,,lubatud hélbe 1. pool” tépsustatud iildist lubatud hilbe vahemikku selliste
toitainete vOoi muude ainete miinimum- vOi maksimumsisalduse suhtes, mille kohta on esitatud véited,
nimetatud viidete kasutustingimuste kohaselt.

Toitudele midruse (EU) nr 1925/2006 kohaselt lisatavate vitamiinide ja mineraaltoitainete puhul
kohaldatakse tabeli 3 veerus ,lubatud hélbe 1. pool” tidpsustatud lubatud hilbe vahemikku selliste
vitamiinide ja mineraaltoitainete miinimumtaseme suhtes, mida toit peab mairuse (EU) nr 1925/2006 sitete
kohaselt sisaldama.

5.3. jaos kirjeldatud lubatud hélbe véirtused sisaldavad mdodetud vadrtusega seotud mdotemédramatust.
Seega ei ole modtemddramatust vaja enam arvesse voOtta, kui otsustatakse, kas mdoddetud véértus vastab
esitatud vairtusele.

Niide 6
e Tahke toiduaine, mille kohta on esitatud vdide ,,madala suhkrusisaldusega”
e Viite kasutustingimused: kuni 5 g suhkruid / 100 g
e Toote toitumisalane teave: suhkrud: 4,1 g/ 100 g
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e 6. jaos esitatud iimardamissuuniste kohaselt tahendab see 4,05—4,14 g suhkruid / 100 g

e Kui kohaldatakse tabelis 1 esitatud suhkrute lubatud hilbeid (+ 2 g), saadakse tulemuseks lubatud
hilbe tilempiir: iilemine védrtus (4,14) + 2 g = 6,14 g / 100 g ja 6. jaos esitatud iimardamissuuniste
kohaselt on suurim lubatud hélve 6,1 g / 100 g; tabelis 1 esitatud lubatud hilbe vahemik kattuks
esitatud viéite kasutustingimuste kohaselt maksimumsisaldusega 5 g suhkruid / 100 g. Seega
kohaldatakse 5.3. jaos selgitatud sitteid; tabeli 3 veerus ,lubatud hélbe 1. pool” méératletud
suurusklassi (-4 g) kohaldatakse viite kasutustingimustes sitestatud suhkrute maksimumtaseme (5 g)
suhtes. 6. jaos esitatud timardamissuuniste kohaselt on suurim lubatud hdlve 5,0 g ja vidikseim
lubatud hélve 1,0 g.

e Kui ametliku kontrolli kdigus leitakse suhkrusisaldus, mis on:

e - vahemikus 1,0-5,0g/100¢g, loetakse konealune toode kooskolas 5.3. jaos sitestatud
kriteeriumidega lubatud hilbe vahemikku kuuluvaks;

e - vahemikust 1,0-5,0 g / 100 g véljas, tuleks arvesse votta 2.4. jagu, milles tuuakse nditeid tegurite
kohta, millega tuleb arvestada, kui moddetud vairtus jadb esitatud véértuse lubatud hilbest vilja.

5.4 Toitainete voi muude ainete kohta esitatakse viide, milles tipsustatakse sisaldus, mis iiletab
nimetatud viidete Kkasutustingimustes sitestatud miinimumsisaldust voi jaab allapool
maksimumsisaldust

Tagamaks, et toitumis- ja tervisealased véited ei eksita tarbijaid, kohaldatakse antud juhul 5.1. jao sétteid.

Niide 7

e Toiduaine, mille kohta on esitatud viide ,,korge kiudainesisaldusega, sisaldab 12 g kiudaineid 100 g
kohta” ja mis sisaldab iiksnes 2 g kiudaineid 100 kcal kohta

e Viite kasutustingimused: vdhemalt 6 g kiudaineid / 100 g

e Toote toitumisalane teave: kiudained: 12 g/ 100 g

e 0. jaos esitatud imardamissuuniste kohaselt tdhendab see 11,5-12.4 g kiudaineid / 100g

e Viites on esitatud kiudainesisaldus, mis {iletab sellise véite kasutustingimustes sétestatud
miinimumsisaldust (6 g / 100 g). Seepérast kohaldatakse 5.4. jaos selgitatud sitteid, st kohaldatakse
5.1. jagu.

1. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks kiudainesisaldus 9,6 g / 100 g, asjaomane

modtemadramatus on = 1,92 g / 100 g (kdnealuses analiiiisis arvestatakse mdodtemddramatuseks 20 %),

9,6 + 1,92 = 11,52 g, mdotemadramatusega voib seletada seda, et kindlakstehtud vairtus jadb allapoole

esitatud véadrtust; nimetatud toode loetakse 5.1. jaos sdtestatud kriteeriumide kohaselt lubatud hilbe

vahemikku kuuluvaks.

2. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks kiudainesisaldus 8,1 g + 1,62 g / 100 g

(konealuses analiiiisis arvestatakse modtemadramatuseks 20 %), 8,1 + 1,62 = 9,72 g: vairtus on 5.1. jaos

sdtestatud kriteertumide kohaselt lubatud hélbe alumisest vahemikust viljas ja arvesse tuleks votta 2.4.

jagu, milles tuuakse nditeid tegurite kohta, millega tuleb arvestada, kui moddetud vairtus jadb esitatud

vaartuse lubatud hilbest vélja.

3. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks kiudainesisaldus 14,5 g/ 100 g, mis jadb 5.1. jaos

sitestatud kriteeriumide kohaselt lubatud hélbe iilemisse vahemikku; lubatud hilbe tilempiir vordub

iilemine védrtus (siin 12,4 g) pluss tabelis 3 esitatud kiudainete lubatud hélbe {ilempiir, mis on + 40 %;

(40 % 12,4-st = 4,96); 12,4 + 4,96 = 17,36 g/ 100 g ja 6. jaos esitatud timardamissuuniste kohaselt on

suurim lubatud hilve 17 g/ 100 g.

4. juhtum. Ametliku kontrolli kdigus tehakse kindlaks kiudainesisaldus 18,1 g / 100 g, mis on 5.1. jaos

sdtestatud kriteeriumide kohaselt lubatud hélbe iilemisest vahemikust véljas (vt 3. juhtum); arvesse

tuleks votta 2.4. jagu, milles tuuakse niiteid tegurite kohta, millega tuleb arvestada, kui moddetud

vadrtus jadb esitatud vairtuse lubatud hilbest vilja.
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6. TOITUDE TOITUMISALASE TEABE UMARDAMISSUUNISED

Umardamissuunised on tegurid, mis mdjutavad lubatud hilvete kindlaksméiramist, sealhulgas tiivenumbrite
voi kiimnendkohtade arvu, et mitte esitada vdira tipsusastet. Esitatud véértuste iimardamissuuniseid tuleks
arvesse votta, kui hinnatakse, kas kontrolliasutuse analiiiisi kdigus kindlaksméiiratud véértus jadb lubatud
hélbe piiresse.

Naiteks voib timardamissuuniste pohjal valkude (valkude kohta ei ole esitatud viidet) esitatud véértus 12 g
peegeldada arvutuse voi analiiiisi tulemusena saadud vdirtust, mis jadb vahemikku 12,4—-11,5.

e Lubatud hidlbe piirmiérasid tuleks kohaldada védrtuste suurima ja vidikseima lubatud hilbe suhtes,
mida vOidakse iimardada esitatud vairtuseni, kdesolevas ndites 12,4 ja 11,5 g.

e Antud juhul oleks 3. jaos kindlaksméératud lubatud hédlve + 20 %, sellest tulenevalt saadakse lilemise
vahemiku lubatud hilve, mille arvutamiseks liidetakse 12,4 g pluss 20 %, saades tulemuseks 14,88 g,
imardatuna 15 g-ni.

e Kui analiiiisi pohjal saadakse koguseks 15 g, késitletakse seda lubatud hédlbe piiresse jddva
vadrtusena, kuid 16 g seda enam ei ole.

Teine timardamissuunistega seonduv tegur on selline toitainesisaldus, mida voib lugeda tiihiseks ja esitada
seega kui ,,0” voi ,,<x g”, nagu on osutatud tabelis 4, kus esitatakse ,,x”-1 védrtus teatavate toitainete puhul.
Teine véimalus on osutada mirgistusel ,,Sisaldab véheolulisel méiéral...”.

Tabel 4: Umardamissuunised toidu toitumisalase teabe mirgistusel oleva toitumisalase teabe jaoks

Toitaine Kogus Umardamine
Energia ldhima 1 kJ/kcal-ni
(kiimnendkohtadeta)
Rasvad*, siisivesikud*, |>10 g /100 g voi ml lahima 1 grammini
suhkrud*, valgud*, (kiimnendkohtadeta)
kiudained*, poliioolid*, |<10 gja> 0,59/ 100 g v6i ml ldhima 0,1 grammini
tarklis* puudub  tuvastatav  kogus vdi on|,0g” v6i,<0,5g”
kontsentratsioon < 0,5 g/ 100 g vdi ml voib esitada
Kiillastunud >10 g/ 100 g vdi ml lahima 1 grammini
rasvhapped* (kiimnendkohtadeta)
Monokiillastumata <10gja>0,1g/100gVvdi mi ldhima 0,1 grammini
rasvhapped* puudub  tuvastatav  kogus vdi on|,,0g” vdi,<0,1 g”
Poliikiillastumata kontsentratsioon < 0,1 g/ 100 g vdi ml voib esitada
rasvhapped*
Naatrium >1 g/ 100 g voi ml ldhima 0,1 grammini
<l gja>0,005 g/ 100 g vdi ml ldhima 0,01 grammini
puudub  tuvastatav  kogus voéi on|,,0 g’ vdi ,<0,005 g”
kontsentratsioon < 0,005 g/ 100 g vdi ml | vdib esitada
Sool >1 g/ 100 g voi ml lihima 0,1 grammini
<1 gja>0,0125 g/ 100 g voi ml ldhima 0,01 grammini
puudub  tuvastatav  kogus vo6i on|,,0 g” wvoi <001 g”
kontsentratsioon < 0,0125 g/ 100 g vdi ml | vdib esitada
Vitamiinid ja|A-vitamiin, foolhape, kloriid, kaltsium, |3 tiivenumbrit
mineraaltoitained fosfor, magneesium, jood, kaalium
Kodik muud vitamiinid ja mineraaltoitained |2 tlivenumbrit

*Ei1 kohaldata alamkategooriate suhtes
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