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Noukogu direktiiv 90/496/EMU, 24. september 1990, toidu
toitumisalase teabega margistuse kohta

ja

Euroopa Parlamendi ja nbdukogu maarus (EL) nr1169/2011,
25. oktoober 2011, milles kasitletakse toidualase teabe esitamist
tarbijatele ning millega muudetakse Euroopa Parlamendi ja néukogu
maarusi (EU) nr 1924/2006 ja (EU) nr 1925/2006 ning tunnistatakse
kehtetuks komisjoni direktiiv. 87/250/EMU, noukogu direktiiv
90/496/EMU, komisjoni direktiiv 1999/10/EU, Euroopa Parlamendi ja

ndukogu direktiiv 2000/13/EU, komisjoni direktiivid 2002/67/EU ja
2008/5/EU ning komisjoni maarus (EU) nr 608/2004

VASTAVUSE KONTROLLI TEGEVUSSUUNAD PADEVATELE
ASUTUSTELE SEOSES ANALUUSIMEETODITEGA
ETIKETIL MARGITUD KIUDAINESISALDUSE
MAARAMISEKS
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Ké&esoleva dokumendiga to6tatakse edasi ja seda ajakohastatakse, et votta arvesse padevate
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1. SISSEJUHATUS

1.1 Tegevussuundade kohaldamisala

Kéesolev dokument on ette valmistatud selleks, et juhendada liikmesriikide kontrolliasutusi ja toidu
kaitlejaid seoses anallilisimeetoditega etiketil margitud kiudainesisalduse maaramiseks, pidades
silmas toiduainete méargistamist voi deklareerimist.

1.2 Kiudaine maaratlus

Mdiste 'kiudaine' maératleti Komisjoni direktiivis 2008/100/EU, 28. oktoober 2008!, millega
muudeti Noukogu direktiivi 90/496/EMU? toidu toitumisalase teabega margistuse kohta
toitumissoovituste, energia muundamise faktorite ja maératluste osas jargmiselt:

“ Moiste “kiudaine” tdhendab polimeerseid slsivesikuid, mis koosnevad kolmest v6i enamast
monomeerist ja mis inimese peensooles ei seedu ega imendu ning mis kuuluvad mdnda
jargmisesse kategooriasse:

- soddavad polimeersed susivesikud, mis esinevad tarbitavas toidus looduslikult;

- soodavad polumeersed sisivesikud, mis on saadud toidu toorainest selle fulsikalise,
ensumaatilise voi keemilise tootlemise teel ja millel on kasulik flsioloogiline toime, mida
Kinnitavad tldtunnustatud teaduslikud andmed;

- soddavad slnteetilised poliimeersed sisivesikud, millel on kasulik fiisioloogiline toime, mida
Kinnitavad tldtunnustatud teaduslikud andmed."

Kéesolev méadratlus on sitestatud madruse 1169/2011/EL3 (milles kisitletakse toidualase teabe
esitamist tarbijale) 1. lisas. Maarust 1169/2011/EL kohaldatakse alates 13. detsembrist 2014 ja
samaga tunnistatakse direktiiv 90/496/EMU kehtetuks.

Komisjoni direktiiv 2008/100/EU annab kiudaine maaratluse kohta lisainfot:

"(5) Kiudained on tavaparaselt tarbitud taimse toidu kaudu ning neil on tks v8i mitu kasulikku
flsioloogilist toimet, naiteks: nad kiirendavad toidumassi liikumist seedetraktis, suurendavad
valjaheite massi, fermenteeruvad kéarsoole mikrofloora toimel, véhendavad vere Uldist
kolesteroolitaset ja vere LDL-kolesterooli taset ning véhendavad ka séomisjargse veresuhkru
taset ja vere insuliinitaset. Uusimad teaduslikud andmed on Kinnitanud, et samasugune kasulik
flsioloogiline toime v@ib olla ka muudel poliimeersetel susivesikutel, mis ei seedu ja mida ei
esine tarbitavas toidus looduslikult. Seepdrast on asjakohane, et kiudaine maéaratlus hélmaks
polumeerseid sisivesikuid, millel on ks vai mitu kasulikku fusioloogilist toimet.

(6) Taimset paritolu polimeersed slsivesikud, mis vastavad kiudaine méératlusele, v6ivad olla
tihedalt seotud taimes sisalduva ligniini v6i muude mitte-stsivesikuliste koostisosadega, naiteks
fenoolilihendite, vaha, saponiinide, futaatide, kutiini voi fltosteroolidega. Kui sellised ained on
tihedalt seotud taimset paritolu poliimeersete susivesikutega ning on kiudaine analtdsimisel
ekstraheeritud koos poliimeersete slsivesikutega, voib neid ké&sitada kiudainetena. Kui aga
kdnealused ained on eraldatud polimeersetest sisivesikutest ja lisatud toidule, ei tohiks neid
kiudainetena késitada."

1 ELT L 285, 29.10.2008, Ik 9-12
2 ELT L 276, 6.10.1990, Ik 40-44
8 ELT L 304,22.11.2011, Ik 18-63



2. KIUDAINE ANALUUSIMEETODID

Kiudaine madratlus annab selliste materjalide keemilise maaratluse, mida vOib kasitada
kiudainetena (polimeersed susivesikud kolme v6i enama monomeerse Uksusega), ja inimese
peensooles mitteseeduvuse voi mitteimendumise flsioloogilised kriteeriumid. Selle maaratlusega
on hdlmatud hulk aineid. Tarbitavas toidus loomulikult esinevaid sdddavaid aineid loetakse
kiudaineteks. Maéaratluse keemilistele ja fisioloogilistele kriteeriumidele vastavaid sdddavaid
aineid, mis on saadud toidu toorainest fuusiliste, enstimaatiliste vdi keemiliste vahenditega voi mida
toodetakse stnteetiliselt ja millel on kasulik fiisioloogiline toime, mida néitavad uldiselt tunnustatud
teaduslikud tdendid, loetakse samuti kiudaineteks.

Kirjanduses on hulga kiudainete puhul kirjeldatud sobivaid analliisimeetodeid , mida saab kasutada
toidus nende ainete sisalduse kindlaksméaramiseks. Analiisitud sisaldus on aluseks kiudainetega
seotud toitumisalase teabega margistamisele. Kiudaine vastuvdetud maéaratlus hdlmab suurt
heterogeenset ainete riihma, mille jaoks ei ole praegu Uhtset analliisimeetodit. SeetGttu on
tpsustatud hulk meetodeid toidu kiudainesisalduse kindlaksmaaramiseks.

Oma 34. istungil aastal 2011 vottis Codex Alimentariuse komisjon vastu toidukiudaine analtsi
meetodite nimekirja*. See nimekiri on aluseks kéaesolevates tegevussuundades sisalduvatele
meetoditele.

Tabel votab kokku kiudaine analtitisi meetodid. Tabeli 1. osas on 2 dldist meetodit, millega
md0odetakse nii kdrgemat (monomeersed Uksused >9) kui madalamat kiudaine molekulmassi
fraktsiooni (monomeersed Uksused <9) ja on seetdttu lahemal kiudaine médratlusele kui tabeli 2.
osas loetletud Uldised meetodid, milles ei sisaldu kiudaine madalama molekulmassi fraktsiooni
(monomeersed Uksused <9). Seetdttu, kui kasutatakse tabeli 2. osa analliisimeetodeid ja m6ddetud
vaartus on madalam kui deklareeritud véartus, vottes arvesse analliutilist varieerumist ja halvet
kiudaine kindlaksméaramisel, tuleks arvestada koguse alahindamise vdimalust monomeerseid
uksusi 3-9 mittehdlmava meetodi tottu.

Tabeli 3. osas on loetletud Uksikute erikomponentide analutsi meetodid. Kui ldisi meetodeid
kombineeritakse  Uksikuid  erikomponente  mO@dtvate  meetoditega, vOidakse  monesid
kiudainekomponente mddta rohkem kui Uhe meetodiga ja see kahekordne arvestus tuleks
analulsitulemuste thendamisel vdimaluse korral korrelatsiooni viia.

4. osas on loetletud muud meetodid, mis AOAC rahvusvaheliste suuniste kohaselt ei kuulu
laboritevahelisele hindamisele.

Liikmesriigid peavad tagama vastavuse kKiudaine maaratlusele tervikuna ja eeskatt sellele, mis
puudutab tarbitavas toidus loomulikult mitteesinevaid komponente.

4 REP11/CAC, Koodeksi standardite analllsimeetodite satete kinnitus, loetletud REP11/MAS: Koodeksi
anallilisimeetodite ja proovivdtmise komitee 32. istungi aruanne, Il lisal, C. toitumise ja eridieettoitude komitee,
toidu kiudaine analiiiisi meetod



Tabel: Kiudaine analiiisi meetodid

molekulmassiga kiudainete
sisalduse kindlaksmaaramisele
toiduainetes, mis v@ivad
resistentset tarklist sisaldada voi
mitte.

kdrgsurve-
vedelikkromatograafia

STANDARD | SATTED MEETOD POHIMOTE TOUP®
1. osa: Uldised meetodid, millega mdddetakse nii kdrgemat (monomeersed tiksused >9)kui madalamat kiudaine molekulmassi
fraktsiooni (monomeersed tksused <9)
Koik Meetod, mida kohaldatakse AOAC 2001.03 Enstimaatiline Tulp
toiduained® | kdrgema ja madalama AACC Intl 32-41.01 (2002) gravimeetria ja I
molekulmassiga fraktsiooni vedelikkromatograafia
kiudainete sisalduse
kindlaksmaaramisele
toiduainetes, milles ei ole
resistentset tarklist.
Koik Meetod, mida kohaldatakse AOAC 2009.01 Enstimaatiline Tulp
toiduained® | kdrgema ja madalama AACC Intl 32-45.01 (2009) gravimeetria ja I

> Codex Alimentariuse komisjoni poolt nimetatud meetodite tttip: Procedural Manual, 20. véljaanne, Ik 63.
ftp://ftp.fao.org/codex/Publications/ProcManuals/Manual_20e.pdf

6 Kasutajad peaksid vaatama AOAC Internationali ametlike analtiisimeetodite alla kuulunud toiduainematriitside iga meetodi kirjeldust




2. osa: Uldised meetodid, millega ei m&ddeta madalamat molekulmassi (i.e. monomeersed iiksused <9)

Koik Meetod, mida kohaldatakse AOAC 985.29

toiduained® | madalamat molekulmassi AACC Intl 32-05.01 (1991,1999)
mittesisaldavate kiudainete
kindlaksmaaramisele’

Ensumaatiline
gravimeetriline

Tulp

Koik Meetod, mida kohaldatakse AOAC 991.43

toiduained® | madalamat molekulmassi AACC Intl 32-07.01 (1999,1991)
mittesisaldavate kiudainete NMKL 129, 2003
kindlaksmé&aramisele ning
lahustuvate ja mittelahustuvate
Kiudainete
kindlaksméairamisele’

Ensumaatiline
gravimeetriline

Tulp

Koik Meetod, mida kohaldatakse AOAC 993.21
toiduained® | selliste kiudainete
kindlaksmaaramisele, mis ei
sisalda madalamat
molekulmassi toiduainetes ja
toidutoodetes, milles on rohkem
kui 10% kiudainet ja véhem kui
2% tarklist (e.g. puuviljad) ’

Gravimeetria

Tulp

Koik Meetod, mida kohaldatakse AOAC 994.13

toiduained® | selliste kiudainete AACC Intl 32-25.01 (1999,1994)
kindlaksmaaramisele, mis ei NMKL 162, 1998

sisalda madalamat
molekulmassi. Annab kiudaine
polusahhariidide suhkrujadkide
koostise ning Klason ligniini
sisalduse’

Enstimaatiline
gaaskromatograafia
kolorimeetria
gravimeetria

Tulp

" Kvantifitseerimine kaotatud inuliini, resistentse tarklise, poltidekstroosi ja resistentsete maltodekstriinide puhul. Viide erimeetoditele.




Koik Lahustumatud kiudained AOAC 991.42 (lahustumatu kiudaine jaoks) Ensimaatiline Tudp

toiduained® | toiduainetes ja toidutoodetes’ AACC Intl32-20.01 (1999,1982) gravimeetriline I
NMKL

Koik Lahustuvad kiudained AOAC 993.19 (lahustuva kiudaine jaoks) Enstimaatiline Tulp

toiduained® | toiduainetes ja toidutoodetes’ gravimeetriline I

3. osa: Meetodid, millega moddetakse Uksikuid erikomponente (monomeersed tUksused: igat titpi komponenetide kogu ulatus on

hdlmatud)

Koik (1>3)(1>4)Beta-D-glikaanid AOAC 995.16 Enstimaatiline Tulp
toiduained® AACC Intl 32-23.01 (1999,1995) Il
Kadik Fruktaanid (oligofruktoosid, AOAC 997.08 Ensumaatiline & Tudp
toiduained® | inuliin, hudrolGusitud inuliin, AACC Intl 32-31.01 (2001) HPAEC-PAD I

polifruktoosid,

fruktooligosahhariidid)

(el kohaldata lisatud fruktaanide

suhtes)
Kadik Fruktaanid (oligofruktoosid, AOAC 999.03 Ensumaatiline & Tudp
toiduained® | inuliin, hidroltitsitud inuliin, AACC Intl 32-32.01 (2001) kolorimeetriline "

polifruktoosid,

fruktooligosahhariidid)

(ei kohaldata lisatud fruktaanide

suhtes)
Koik Poliidekstroos AOAC 20001.11 HPAEC-PAD Tulp
toiduained® AACC Intl 32-28.01 (2001) Il
Kadik Trans-galakto-oligo sahhariidid | AOAC 2001.02 HPAEC-PAD Tulp
toiduained® AACC Intl 32-33.01 (2001) Il
Kadik Resistentne térklis (soovitatud AOAC 2002.02 Ensumaatiline Tudp
toiduained® | RS3le) AACC Intl 32-40.01 (2002) Il
Section 4: Muud meetodid, mis AOAC rahvusvaheliste suuniste kohaselt ei kuulu laboritevahelisele hindamisele
Kdik Parmi rakuseina lahustumatud Eurasyp (Euroopa parmitoodete assotsiatsioon) — LM Bonanno. | Keemiline & HPEAC- | Tldp
toiduained | glikaanid ja mannaanid (ainult | Biospringer — 2004 — online versioon: PAD v

parmi rakuseina jaoks) http://www.eurasyp.org/public.technique.home.screen.
Kdik Frukto-oligosahhariidid Ouarné et al. 1999 in Complex Carbohydrates in Foods. HPAEC-PAD Tulp
toiduained | (monomeersed Uiksused<b) Toimetanud S. Sungsoo, L. Prosky & M. Dreher. Marcel Dekker v




Inc, New York

Koik
toiduained

Mittetarkliselised
poliisahhariidid (NSP)®

Englyst H.N, Quigley M.E., Hudson G. (1994) Determination of
dietary fibre as non-starch polysaccharides with gas-liquid
chromatographic high performance liquid chromatographic or
spectrophotometric measurement of constituent sugars — Analyst

119, 1497-1509

Gaas-
vedelikkromatograafia

Tulp
v

8

Kvantifitseerimine resistentse tarklise puhul kaotatud. Viide erimeetoditele.




Luhendite loetelu:

AACC Intl.

AOAC:

HPAEC-PAD:

RSa3:

American Association of Cereal Chemists International
(http://www.aaccnet.org/about/)

Association of Analytical Communities (http://www.aoac.org/)

Korgjoudlusega anioonvahetuskromatograafia koos pulssamperomeetrilise
tuvastamisega

Resistentne tarklis, mis tekib, kui tarklist sisaldavaid toiduaineid keedetakse
ja jahutatakse



